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Abstract 
“The Evil eye” as an ancient and universal belief has long been present in the beliefs of a wide range of 
religions and cultures.  Investigating this phenomenon with a rational approach is an area that has received 
little attention.  The present study, using a descriptive-analytical method and a philosophical approach, 
seeks to move beyond a superficial view of the Evil eye phenomenon and provide a rational reading of this 
phenomenon in light of the foundations of Islamic philosophy.  The findings of the study indicate that, 
according to the consensus of Muslim philosophers, the Evil eye has a metaphysical mechanism and arises 
from the effect of the human soul in a state of intense admiration or jealousy.  This rational explanation 
makes it clear that the Evil eye phenomenon is not a mythical or superstitious belief, but a metaphysical 
reality that originates from the human soul and its power of influence on matter.  This philosophical reading, 
in addition to being compatible with the teachings of revelation, and all-round superiority over material 
explanations, also leads to the need to control emotional states and correct vices in order to block the impact 
of eye injury in social interactions and human relations.  Finally, the present article emphasizes more than 
ever the rich capacities of Islamic philosophy in the systematic and rational explanation of public beliefs, 
and provides valuable theoretical foundations for future research and intercultural dialogues and 
interdisciplinary research. 
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Introduction and Problem Statement 
The Evil eye, as one of the most ancient human beliefs, has been considered in a wide range of 
cultures, religions, and different creeds. The rational analysis of this phenomenon has received 
less attention. This is while Islamic philosophy, relying on its profound ontological and 
Anthropological foundations, possesses a wide capacity for the rational explanation of this 
phenomenon. 

The main goal of this research is to provide a rational explanation of the phenomenon of the 
Evil eye based on the foundations of Islamic philosophy. In this path, the present article seeks 
to answer these fundamental questions: What rational principles does the Evil eye have in the 
intellectual system of Muslim philosophers? How is its mechanism and mode of influence 
explained? And what consequences and achievements can be inferred from that? 
 

Methodology 
The present research, with a descriptive-analytical method and a philosophical approach, seeks 
to pass from a superficial view of the phenomenon of the Evil eye and in the light of the 
foundations of Islamic philosophy to provide a rational reading of this phenomenon. 
 

Discussion 
Based on the foundations of Islamic philosophy, the human soul, based on its immateriality and 
control over the body, manages and influences all its aspects; and among its abilities is the 
power of imagination and creating mental forms by the faculty of imagination. This power 
results in the emergence of numerous effects in the specific world of the human (the body). The 
philosophers have mentioned numerous examples in this regard where the mere conception of 
an imaginary form causes various physical changes in the body: 
With the conception of sourness, the human mouth becomes sour. With the conception of angry 
forms and the dominance of the state of anger, heat and warmth are created in the body, without 
any heat having reached the body from outside. And in general, the conception of forms related 
to anger, fear, joy, desire, shame, etc., each cause the emergence of movements and qualities in 
the body. 

Therefore, sometimes the influence arises solely from a pure psychic affair. Thus, the human 
soul with its faculty of imagination has the ability to originate and create, and according to the 
explicit statement of Muslim philosophers, it is possible that this origination and creation and 
conception of a thing also has an influence in the external world. An example of these influences 
is the appearance of miracles and breaking of normal habits by sacred souls who influence the 
matter of the world. 

After the great figures of Islamic philosophy affirm the influence of the soul on the 
microcosm and the macrocosm, they explicitly name "the Evil eye" as an instance of this 
general rule; great figures such as: Ibn Sina, Suhrawardi, Fakhr al-Razi, Khwajah Nasir al-Din 
Tusi, Mulla Sadra, and others. 

Therefore, the conclusion of the mentioned premises is that "conception causes creation and 
influence"; either influence in the microcosm for all souls, or even influence in the macrocosm 
for some souls. And the Evil eye is considered as an instance for the latter case. 

The fundamental question is what is the basis of the philosophers' statement and how can 
the soul, in addition to the microcosm (its own aspects), also influence the macrocosm (the 
external world)? 

The answer is summarized in this rule: Matter and bodies are subordinate to immaterial souls 
and are influenced by them. The reason for this receptivity is that the material world is 
subjugated by higher worlds. Therefore, the basis of the philosophers in "the possibility of the 
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soul's influence on the macrocosm in addition to the microcosm" is the rule of "the 
subordination of matter and bodies to souls": the influence of sacred souls on the world is in a 
longitudinal and encompassing manner, and the influence of partial souls in the world is in a 
transverse and limited manner. 

The next question is what is the mechanism and mode of operation of the Evil eye? The Evil 
eye results from the influence of souls that, when faced with a surprising perfection, experience 
intense psychic excitements and show excessive admiration and wonder, and this psychic state 
produces an intense energy and psychic force; as if from the source of their soul towards the 
admirable thing or object, an intense energy like a destructive flood is suddenly sent forth in a 
moment, which provides the grounds for influence in the external world and as a result of this 
psychic influence, the supposed perfection becomes impaired and damaged. 
 

Conclusion 
The mentioned foundations and perspectives from Muslim philosophers have valuable 
outcomes and consequences: 
1.  The invalidation of considering the Evil eye as a myth and superstition: The mentioned 
rational explanation is a rational invalidation of considering the "Evil eye" as a myth and 
superstition and shows that this phenomenon is not a baseless matter or something outside the 
causal system of existence. 
2.  Superiority over material explanations: Some have explained the Evil eye in a material way, 
but if merely a material light (or any other material thing) comes out of the eye and the effect 
of the Evil eye is a material effect, then: Firstly, it must be measurable and traceable with 
physical tools. Secondly, the intensity of the effect of the Evil eye must have a direct 
relationship with "distance"; if the object or person in question is close, the Evil eye should 
have more effect, and if it is far, it should have less effect. And thirdly, its effect must be blocked 
by physical barriers like a wall. The mentioned metaphysical explanation from the philosophers 
does not have these material limitations. 
3.  Agreement with revelatory teachings: If from a rational perspective the Evil eye results from 
a metaphysical matter (i.e., the influence of the soul), then the way to block it will also be a 
metaphysical matter. Therefore, in religious teachings, "divine remembrance" has been 
recommended for repelling the Evil eye. 
4.  The necessity of controlling the soul and purifying the inner self: Another achievement of 
this metaphysical reading is the focus on the psychic quality of the individual. The ability to 
control inner states and to reform and refine the soul and strive to purify the inner self from 
moral vices, especially envy, can largely prevent the emergence of the effects of the Evil eye. 
5.  Opening the door for interdisciplinary studies: If the soul can influence the external world 
and mere conception causes creation and influence in the external world, then empirical 
experiments under the title of "the effect of intention on matter" or "the effect of suggestion on 
matter" can also be documented within a philosophical framework and provide a basis for 
interdisciplinary studies between Islamic philosophy and fields such as psychology. Also, this 
rational reading emphasizes the importance of studying the faculty of imagination, not merely 
as a faculty with philosophical application, but as an effective factor on physical health and 
interpersonal relationships. 
6.  A philosophical rereading of the term "Evil eye": This philosophical reading emphasizes the 
necessity of a rereading of the term "Evil eye" and a more precise exploration of its etymology 
and the reason for its naming; because the word of "Evil eye" apparently emphasizes the role 
of the "eye" as the key element in this process, but this rational analysis proves that the human 
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soul is the main axis of this mechanism and in fact "it is the soul that influences, not the eye." 
In this article, five justifications were presented to explain this naming. 
Finally, the present article competently shows that Islamic wisdom possesses a significant 
capability for explaining popular beliefs within a rational framework.
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 چکیده 

به چشم  و جهان زخم  باوري کهن  فرهنگعنوان  و  ادیان  اعتقادات  در  دیرباز  از  پدیده  هايشمول،  این  در  مداقه  است.  داشته  رویکرد    ، گوناگون جاي  با 
تحلیلی و با رویکرد فلسفی در پی آن است که ازنگاه سطحی  -اي است که کمتر بدان توجه شده است. پژوهش حاضر با روش توصیفیمحور، عرصه عقل 

فلسفبه چشم  مبانی  پرتو  در  و  پدی  ،اسلامی  ۀزخم عبور کرده  این  از  عقلانی  به خوانشی  دهد.  ده  مسلمان، چشم از  اساس،براین دست  زخم  نظر حکماي 
زخم نه  چشم   ةسازد که پدیدآشکار می  ،این تبیین عقلی  .شودناشی می   ، سازوکاري فرامادي داشته و از تأثیر نفس انسان در حالت تعجب شدید یا حسادت

افسانه  از نفس ایک باور  این خوانش فلسفی علاوهت می أنسانی و قدرت تأثیر آن بر ماده نشاي یا خرافی، بلکه واقعیتی متافیزیکی است که  بر گیرد. 
نفسانی و اصلاح صفات رذیله براي مسدودسازي اثرگذاري    حالاتبه لزوم کنترل    هاي مادي،جانبه بر تبیین هاي وحیانی و برتري همهسازگاري با آموزه 

مند و خردپسند در تبیین نظام اسلامی  ۀهاي غنی فلسفظرفیتاز پیش بر بیش  . همچنینگرددرهنمون میدر تعاملات اجتماعی و روابط انسانی زخم چشم 
 آورد.اي فراهم میرشته میان گفتگوهاي بینافرهنگی و تحقیقات اي براي و مبانی نظري ارزنده  باورهاي عمومی تاکید ورزیده
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 له أبیان مسمقدمه و  .1
از جمله در دین اسلام مورد توجه قرار گرفته است. این مفهوم    وادیان    ،هابشري، در فرهنگ  دیرینۀ  عنوان یکی از باورهايزخم بهچشم  ةپدید

واکاوي عقلانی آن کمتر مورد توجه گرفته است.    است؛ اما  محور تحلیل شدهصورت نقل ازمنظر دینی و به   بیشتر  ،هاي فارسیدر میان پژوهش 
براي تبیین عقلانی این پدیده    بالاییشناسی عمیق خود، از ظرفیت بر مبانی وجودشناسی و نفس اسلامی با تکیه  ۀاین درحالی است که فلسف

زخم و پرداختن به چشم  باورت: نخست آنکه  از چند منظر شایان توجه اس  ،محورعقل   آن با رویکردضرورت پرداختن به    ،روازاین  .استبرخوردار  
ها موجب زخم در بسیاري از فرهنگفهم نادرست از چشم  ،آنکه  نکتۀ دیگرشود.  با رویکرد نقلی، خلأ تبیین فلسفی این پدیده احساس می  آنبه  

بر  با تکیه   ،کهدرحالی  .ردیگ  قرار خرافات    ةانگاري طرد شود و بسیاري از باورهاي مرتبط با آن در زمرکه این پدیده با تلقی افسانه  است   شده
این پدیده را فراتر از باورهاي عوامانه و در چارچوبی معنادار   تازخم ارائه کرد  توان خوانشی عقلانی و فلسفی از چشممبانی حکمت اسلامی، می 

عنوان گامی هاي آتی فراهم سازد که به پژوهشتواند مبانی نظري مهمی براي  تبیین عقلانی این پدیده می  همچنین  کند.مند تبیین  و نظام
 شود. اسلامی و علوم دیگر همانند روانشناسی قلمداد  ۀاي میان فلسفمطالعات بینارشته  ۀمهم درجهت توسع

ارائاساسبراین پژوهش،  این  اصلی  نظام  ۀ ، هدف  و  پدیدتبیینی عقلانی  از  از بر  ،زخمچشم  ةمند  فلسف  گرفته  و دیدگا  ۀمبانی  ه اسلامی 
زخم در نظام فکري فیلسوفان مسلمان از چه است: چشمزیر ضروري  هاي اساسی  گویی به پرسش راستا، پاسخحکیمان مسلمان است. دراین

قابل   خوانشوردهایی از این  آشود؟ و چه پیامدها و دستبرخوردار است؟ مکانیزم و سازوکار تأثیرگذاري آن چگونه تبیین می  نیعقلا   وجه
توان با عبور از خوانش متعارف و سطحی، به برداشتی عمیق و عقلانی از این پدیده  نوشتار حاضر نشان خواهد داد که چگونه می   استنتاج است؟ 

واکاوي در    نمایان خواهد شد. از پیش  بیش   ، اسلامی در بازخوانی عقلی باورهاي عمومی  ۀ هاي غنی فلسفظرفیت دست یافت و از این رهگذر،  
 : ت اس زیر انجام شدههایی زخم» پژوهش«چشم ةوانب پدیدج

؛  2، شمارة  6، دورة  تحقیقات علوم قرآن و حدیث  ۀنشری  ،مهدي اکبرنژاد، روح االله محمدي،  زخم)شورچشمی (چشم  ۀکنکاشی در مقول
زخم، ؛ بررسی مبانی روایی باور به چشم2، شمارة  55، دورة  علوم قرآن و حدیث  ۀنشری  ،اسماعیل اثباتی،  زخمبررسی مبانی قرآنی اعتقاد به چشم

اثباتی، نشریۀ علوم حدیث، دورة   نگاهی نو به فقه    ۀنشری  ،حسین گناییغلام  ،آن  ۀزخم و ادلبررسی واقعیت چشم؛  1، شمارة  30اسماعیل 
،  5، دورة  مطالعات علوم قرآن  ۀنشری،  نسرین انصاریان  ،زخم و دفع آندینی در اثبات چشم  هايبودن آموزهعلمی ؛  2، شمارة  6، دورة  عبادي
 .3شمارة 

  بنابراین، وجه تمایز نوشتار حاضر،   .اندآن را فرونهاده  »تبیین عقلانی « و    اندنقلی به این پدیده پرداخته  ۀازجنبتنها  هاي یادشده  پژوهش
 . است  به این مسأله اسلامی  ۀسفمبانی فل محوریت با  »محورعقل «رویکرد 

 
 . مفهوم شناسی  2

سبب دیدن بعضى از مردم و تعریف کردن ایشان کسى  ده است: «آزار و نقصانى است که به آم  به این معانیزخم»  «چشمدر کتب لغت، واژة  
).  8146ص  ،  6ش، ج1377که از اثر نظر بد به کسى و یا چیزى رسد» (دهخدا،    : «آزار و نقصانىدیگربه تعبیر    .را و چیزى را، به هم رسد»

عربی به این پدیده «اصابۀ العین»، به شورچشم «عائن»، و به شخص یا چیزي که شورچشمی به آسیب زده «معَین» و «معیون»  زبان  در  
 ). 301ص ، 13، جق1414منظور، شود (ابن اطلاق می 

 به این مفهوم اشاره دارند:  چند ، اما آیاتیاست صراحت ذکر نشدهاصابۀ العین» به در قرآن کریم هرچند عبارت «
  .)51 قلم:( کر»عوا الذِّمِا سَمّ لَ «وَإِنْ یکَاَدُ الَّذیِنَ کَفَرُوا لیَُزلِْقُونکََ بأَِبصْاَرهِمِْ

«وَ منِْ شَرِّ حاَسدٍِ إذَِا    ۀآی  همچنین).  388ص    ، 19ش، ج1393اند (طباطبایی،  زخم دانستهرا مشیر به تأثیر چشم  این آیه غالب مفسران  
در    مورد دیگري است که   دستور حضرت یعقوب(ع) به فرزندانش  .کنداز حسد اشاره می طور ضمنی به تأثیرات سوء ناشی ) به 5حسَدََ» (فلق:  

) ازمنظر بسیاري از مفسرین به تدبیر ایشان براي جلوگیري  67أَبْوَابٍ متَُفَرِّقَۀٍ» (یوسف:  لاَ تدَخْلُُوا منِْ باَبٍ واَحدٍِ وَادخْلُُوا منِْ    قاَلَ یا بنَِیَّ  «وَ  ۀآی
 ). 483ص ، 18، جق1420زخم تفسیر شده است (فخررازي، از چشم

که بر نفی    » «الَعْیَنُ حَقّمانند    ؛ اما در جوامع روایی به صراحت این مفهوم تایید شده است و احادیث زیادي در این باب وارد شده است
بد، انسان را به قبر و شتر  چشم  ؛  الَعْیَنَ یدخْلُ الَرَّجلَُ الْقبَْرَ وَ الَْجمَلََ الَْقدِْرَ»پنداري و تأییدِ امکان و وقوع این پدیده دلالت دارد، و روایت «خرافه

ترین باورهاي بشر و  وري که از قدیمیطبه   ، شمول استزخم یک اعتقاد جهانچشم.  )26ص  ،  63، جق1403(مجلسی،    فرستدمی را به دیگ  
 ). Dundes; 1981( شودهاي مختلف و ادیان متعدد در سراسر جهان تلقی می فراگیرترین باورها در فرهنگ 
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که هرچند با برچسب   شودیک باور عمومی قلمداد می ۀمثابهاي گوناگون بوده و بهآشنا در ادیان و فرهنگ یزخم مفهومچشم بنابراین،از
واقع تلقی شده است. این تایید نقلی، در  حتی    اما ازدیدگاه دین اسلام، امري ممکن و  است،  پنداري مورد نقض و ابرام فراوان قرار گرفتهخرافه
 .شودبدان پرداخته می نوشتار  در این که   داردعقلی نیز  ۀ اسلامی پشتوان ۀفلسف
 

 زخم. مبانی عقلی چشم 3
 شود:  اشارهنیاز فهم دیدگاه حکما، پیش  عنوانبهچند مبناي فلسفی به یین دیدگاه حکماي مسلمان، بایسته است  از تبپیش

 تجرد نفس . 1 -3
کتاب فیلسوفان مسلمان به تجرد نفس انسان معتقدند؛ نفس انسان جوهري قائم به ذات و مجرد از ماده و احکام ماده است. ملاصدرا در    ۀهم

فخررازي، ؛  302-260صص  ،  8ش، ج1368(ملاصدرا،    انداثبات این مطلب اقامه کرده  ايو فخرفخررازي دوازده دلیل بر  دلیلیازده  اربعه  اسفار  
 . یستمانند مکان، وضع، و تماس فیزیکى ن ،محدود به قیود مادى ،). بنابراین نفس انسان در تاثیرگذاري372-345صص  ،2، جق1411
 . اقسام ادراك2-3

این صور جزئی مادامی که    .شودگانه حاصل می ادراك حسی که از راه حواس ظاهري پنجالف)    ازدیدگاه اکثر حکما، ادراك بر سه قسم است: 
ب) ادراك خیالی که گرچه صوري ؛  رونداند و هرگاه ارتباط حسی قطع شود از بین میحاصل   ،ارتباط حسّی انسان با محسوس مادي برقرار است

کلی   اده را نداشته و صورتی کدام از آثار مج) ادراك عقلی که هیچ  ؛به تجرد برزخی هستند  ،اما مجرد از ماده  ،اندجزئی هستند و داراي آثار ماده
 . )362ص ، 3ش، ج1386(ملاصدرا،  است آنو عاري از ماده و آثار 

 خیال  ة. قو3-3
صور و معانی گوناگون را با یکدیگر    . این قوه،کنداي است که صور خیالی را ساخته و در صور محسوسه و معانی جزئیه تصرف می خیال قوه  ةقو

خیال مختلف نیست    ةقو  ةاي در افراد انسان به اندازهیچ قوه  .سازداند از هم جدا می کند یا مفاهیم مختلف را که در یک چیز جمعترکیب می
مورد حکایت و    ، ار گیردخیال بر این است که هرچه در دسترسش قر  ةسینا، سرشت و فطرت قوتعبیر ابن . به )283ش، ص  1372(شعرانی،  

 ). 382ش، ص 1375سینا، صورتگري قرار دهد (ابن 
 خیال  ة. انشاء صور خیالی توسط قو4-3

خداوند نفس انسانی را که ازجهت تجردش از سنخ ملکوت و عالم زیرا    ؛شوندخیال انشاء و صورتگري می   ةادراکات خیالی همگی توسط قو
ش، ص  1360دارد (ملاصدرا،  را  صدور و انشاء صور علمی    ،که در عالم خود، قدرت بر ایجاد  است  آفریده  ايبه گونه   ،سطوت و قدرت است

توانند منشأ اثر  نیستند، بلکه داراي وجود حقیقی و از شئون نفس بوده و می صرف و خالی از اثر    ها انتزاعات یا نقوش ذهنیِاین صورت .  )25
 . باشند
 خاص  و محاذات انى به برقرارى وضع . مشروط بودن تأثیر علل جسم5-3

بر    ،روازاین  .اى که معلول اثر است، وضع و محاذات خاصى برقرار شودهاى جسمانى مشروط به آن است که میان آنها و مادهاثرگذارى علت 
  ، تعلق به بدن  ۀگرچه ازجنب  ،انسان نفس    ). 194، ص  ق1416خود به ماده نیازمندند (طباطبایی،    در ایجاد و اثرگذارى  ،خلاف تاثیر جواهر مجرده

کاشانی،  فیض  نیازي به مشارکت ماده ندارد (  ،گري صور خیالیش حقیقتی مجرد بوده و در ایجاد و صورتاعالیه   ۀ اما ازجنب  ،جسمانی است
 شود. نمی و محدود تاثیر آن به نسبت مکانی و وضع خاصی مقیدو  ) 68ش، ص 1375
 عالم کبیر . تاثیر نفس در عالم صغیر و 6-3

در  گونه که نفس  همان  .) 79ص  ،  1ش، ج1366عالم کبیر است (ملاصدرا،  عنوان بهاي کامل از جهان  نسخه  ،عالم صغیرعنوان  به انسان  
عالم کبیر نیز تأثیر بگذارد  و  تواند بر جهان خارج  )، می464ص  ،  4ش، ج1392داراي تاثیر فراوان است (ملاصدرا،    و عالم صغیر  بدن  حیطۀ
تنها در بدن و شئون نفس تحقق    هاو تاثیر آن شود  در عالم خود خلاصه می براي بیشتر نفوس،  ). تاثیر نفس  388ش، ص  1381سینا،  (ابن
شوند  خیال خود، سبب تاثیراتی در عالم خارج می  ةدر عالم کبیر نیز تاثیر کرده و به قوت قو ،تربرخی نفوس قوي  ،اما به تصریح حکما ،یابدمی

 ). 388ش، ص 1381سینا، ابن  ؛ 343ش، ص 1360ملاصدرا،   ؛482ص ،  18، جق1420 (فخررازي،
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 . تبیین دیدگاه حکما 4
 براي تبیین نظر حکماي مسلمان لازم است به چند مقدمه اشاره شود: 

 اول: تاثیر تصورات نفس در بدن ۀ. مقدم 1-4
قدرت ه  ی ازجملیهاداراي توانایی   همجرد  این حقیقتِ  .کنددر تمام شئون خود تدبیر و تصرف می براساس تجرد و تسلط بر بدن،  نفس انسان  

اند که  ی در این باب ذکر کردهیهانمونه . حکما  تاثیرگذار استانسان    بدن خیال است. این قدرت، در    ةقو   ۀوسیلتصور و ایجاد صور علمی به 
 شود: تصور یک صورت خیالی، سبب تغییرات فیزیکی مختلفی در بدن می  صرفِ
شود، بدون اینکه حرارت از خارج به بدن رسیده باشد  حال غضب، در بدن حرارت و داغی ایجاد می  ۀآلود و غلببا تصور صور غضب -

 . ) 508ص  ،1ق، ج1411 فخررازي، ؛ 137ص ،  4ش، ج1383(ملاصدرا، 
 . )193ش، ص 1375آملی،  ةزادآید (حسنه در مىرزل  با عظمت یا ترسناك، بدن به با تصور و توهم یک امر  -
که اگر همان کند، درحالیسقوط می  ،تصور و توهمِ سقوط کند  و در همان حال،   که در بلندي قرار دارد  عبور کند  اگر انسان از روي چوبی-

 . )137ص ، 4ش، ج1383، ملاصدرا ؛483ص ، 18، جق1420(فخررازي، گذرد راحتی از روى آن میچوب روى زمین باشد به 
 . )441ص ، 2ش، ج1383، (ملاصدرا کندشود یا عرق می با تصور یک صورت کریه، حال شخص بد شده و مزاج بدن منفعل می -
با تصور مریضی- تلقین شاگردا  ،شودمی  بیمار  ،گاهی شخص  استاد بر اثر  ن و تصور و توهم شدید همانند داستان معروف مثنوي که 

یابد (ملاصدرا،  گاهی شخص با تصور و تلقین سلامتی، صحت میو بالعکس    )408-404ش، صص1390مریضی، بیمار گشت (مولوي،  
 . )508ص ،  1، جق1411فخررازي، ؛ 184ص ،  2ش، ج1368

تمام انفعالات عالم ماده منحصر در تاثیرات جسمانی باشد، بلکه گاهی تاثیر تنها از یک امر نفسانی محض ناشی   گونه نیست کهپس این
براي بدن در بسیاري از مواقع گرمی و سردي و رطوبت و کیفیات دیگر و حرکاتی حاصل  .  )482ص  ،  18، جق1420(فخررازي،  شود  می
امر مادي اسمی یا  از طبیعت  نه ناشی  امور متحقق می شود که  این  بلکه «به مجرد تصورِ نفس»  از خارج،  ناشی  نه  (ملاصدرا،  گردد  ت و 

به این   ،أن التصورات قدیکون مبادي لحدوث الأشیاء»ملاصدرا و فخرفخررازي در بابی مستقل با عنوان «  ،روازاین   .)137ص  ،  4ش، ج1383
تاثیر گذاشته    و شئون نفس  یعنی بدن  ،تواند در عالم خاص نفس صور خیالی می  دهند که مجرد تصورمطلب پرداخته و به این رهاورد آگاهی می

 ).508ص ،  1، جق 1411فخررازي،  ؛182ص ، 2ش، ج1368و سبب بروز کیفیات و حرکاتی در بدن شود (ملاصدرا،  
 ي تاثیرات نفسانی به خارج از بدندوم: تسرّ ۀ. مقدم 4-2

از عالم خاص خود تعدي کرده  ،شود، بعید نیست که تاثیرات بعضی از نفوسثابت شد تصورات نفس سبب بروز تغییراتی در بدن می  ازآنجاکه
و عجیب    شودتاثیر نفوس در عالمَ خاصِ شخص خلاصه نمی . بنابراین،  )482ص  ،  18، جق1420(فخررازي،  د  نو در سایر ابدان نیز اثرگذار باش

طور که بدن و قواى انسان در اطاعت  همان ).  343ش، ص  1360گذارد (ملاصدرا،  بچنان قوي شود که در عالم خارج نیز تاثیر    نیست که نفسی
تواند در عالم کند، انسان می ی بدن خود ایجاد مو  در عالم صغیر  را  اش احوال مختلفی  روح انسانند و روح بحسب ارادات و تصورات مختلفه

ظهور کرامات و خرق عادات و معجزات به دست   ، اي از این تاثیراتنمونه  . )193ش، ص 1375آملی،  ةزادتاثیراتی داشته باشد (حسن  نیزبیر ک
سینا،  ابن  ؛ 193ش، ص  1375آملی،    ةزادحسن  ؛ 137ص  ،  4ش، ج1383ملاصدرا،  کنند (کائنات تصرف می   ةنفوس قدسی است که در ماد

با اشاره طباطبایی    ۀعلامنفوس شد.    سایربراي    ،تراي پاییندر درجه  ،توان منکر این تاثیراتنمی ترتیب،  همینبه .  )390-387ش، صص  1381
انسانی است (طباطبایی،   اثرات فال نیک زدن، ناشی از تاثیر نفوس ، معتقد است«تَفاءلَُوا باِلخیَرِ تَجدُِوه» به سخن پیامبر اسلام(ص) که فرمود  

تکوینی    ۀاخلاقی نیست، بلکه جنب  ة تنها یک آموز  کلام پیامبر اسلام(ص)شود که  آشکار می   ، ). با نظر به این مبانی77ص  ،  19، جق1393
 . س انسانی در ایجاد شیء خارجی اشاره داردوداشته و به تاثیر نف

 نفس بر عالم کبیر  مصداقی از تاثیر  ۀمثابزخم، بهمقدمات: چشم  ۀ. نتیج4-3
تاثیر در عالم صغیر    .)443ش، ص  1366،  آملی  ةزادتصور سبب ایجاد و تاثیر است» (حسنمقدمات یاد شده این کبراي کلی است که «  ۀنتیج

 شود. براي مورد اخیر تلقی می عنوان مصداقیزخم به چشم .نفوس و تاثیر در عالم کبیر براي برخی از نفوس  ۀبراي هم
 

 تاثیر نفس بر عالم خارج   ةتبیین فلسفی نحو . 5
  ، چیست؟ در عالم کبیر نیز تاثیر بگذارد  خود،شئون  و بر عالم صغیرتواند علاوهنفس می  فلسفی این ادعا کهمبناي 



                                                                             زخم از منظر فلسفه اسلامیپدیده چشم 
 

). ملاصدرا  136ص  ،  4ش، ج1383(ملاصدرا،    1هستنداست که هیولا و اجسام مطیع نفس و تحت تاثیر آن    ة حکمیپاسخ در این قاعد
معناي تسلط و  داند که عالم ماده مقهور عوالم بالاتر است. این مقهوریت امري وجودي و بهمی  علت این تاثیرپذیري را آناین اصل  بر پایۀ  

هر ماهیتی با انحائی از  ، بر این باور است که  تر هستی است. وي براساس عوالم طولی وجود و تشکیک آناحاطۀ مرتبۀ بالاتر بر مرتبۀ پائین 
«واجب بالذات» ارتقاء    ۀنحوي که هرچه به سمت مرتببه ،  است  ذومراتب و مشککحقیقت واحد    ،وجود  حقیقت خارجىِ  .وجود قابل تحقق است 

، از کمال و شدت وجودي آن حقایق کاسته  یابداولی تنزل    سوي هیولايگردد، و بالعکس، هر میزان به تر می، کمال و شدت وجودي افزون دیاب
وجودى برتر در عالم مجردات و    که خود دارايهر ماهیتى که در عالم طبیعت وجود دارد، وجودى برتر در عالم مثال دارد    ،بنابراین  .شودمی

گونۀ پس هر ماهیتى از عالم ماده با چهار    .هى داردوجودى برتر در عالم الو  ،شودهر ماهیتى که در عالم عقول یافت مى  است. همچنینعقول  
مرتبۀ    ).214ص    ،3ش، ج1383وجود موجود است: وجود طبیعى مادي، وجود مثالى، وجود مجرد عقلى و وجود الهی (ملاصدرا،  از    مختلف

عقلی هستند. ازجهتِ این غلبه و شدت  ترتیب، وجودات مادي، معلول و مقهور حقائق مثالی و  اعلی بر مراتب مادون احاطۀ وجودي دارد و بدین
نفوس می  بگذارند.  وجودي،  تاثیر  نفوس جزئی متفاوت  توانند در مادیات  براي نفوس قدسی و  بدین این تاثیر  نفوس    ترتیب که چون است. 

 .  2ست از باب تاثیر نفس بر بدن ا ها گذاري آنتاثیراند و منزلۀ نفس عالمبه ،  دارند قدسی، شدت وجودي و قدرت نفسانی 
مسخّر و    و بدن مدبر و متصرف در بدن،  گونه که نفس  نسبت نفس قدسی به عالم، همانند نسبت نفس به بدن است و همان  ،بنابراین

  معجزات، کرامات و خوارق عادات در نفوس   نسبت نفوس قدسی به مادة عالم نیز به همین وزان است. صدورو مطیع نفس است،  مقهور  
  ؛ 137ص  ،  4ش، ج1383ملاصدرا،  (  نمایندتصرف  دخل و  کائنات    ةتوانند در مادمیاست که  تدبیري و تصرفی  قدسی، ناشی از این نسبت  

 . )390-387ش، صص 1381سینا، ابن ؛193ش، ص 1375آملی،  ةزادحسن
تواند مبناي فلسفی تبیین یادشده نمی  ، رددها منجر به تاثیراتی در عالم خارج گاما براي نفوس ضعیف که گاهی ممکن است تصورات آن 

طور که ما با جوارح و  اما همان.  یستنفس و بدن ن  ۀ رابط  از نوع  ها با عالم خارجآن   ۀزیرا این نفوس، جزئی بوده و رابط  ؛ صحیحی تلقی شود
دهیم، اطراف خود را تحت تأثیر قرار می   نمائیم و واقعیتهاي طبیعیاعضاي بدنی خود، با اراده و خواست نفسانی در مادة این عالم تصرف می

هاي روحی و روانی، تاثیر داشته  داشتن انرژي از امور خارجی و طبیعی، ازطریق گسیل  توانند با تمرکز بر برخی جوانح روحی و معنوي ما نیز می
نیز به اعتبار اینکه مراتبی از  ،  هستی برخوردار نیستند  به مبادي عالیۀ  تجرد و قربکه از مراتب بالاي  بنابراین، نفوس جزئی و عادي،  باشند.  

توانند در خارج از محدودة عالمَ خود، داراي  میزان قوت نفسانی خود قابلیت تأثیرگذاري در عالم را دارند و در مواردي می تجرد را دارا هستند، به 
این    .کندفراهم میها،  میزان تفوق وجودي و درجۀ تجرد آنع نفوس، به جمیامکان اثرگذاري بر ماده را براي  یاد شده،  مبانی فلسفی  آثار باشند.  

دهد، از خود بروز می   کمال شخص دیگر، استحسان و اعجاب شدیدي  ةبا مشاهد  فرددهد که  زمانی رخ می  تأثیر گذاري براي نفوس عادي
درتمند  انرژي قسوي او  ه هرکسی معطوف شود، به باین هیجانات روحی شدید،    شود.طوري که دچار هیجانات و احساسات پرقدرتی می به 

کند و منجر به آثار مخربی در فرد یا شیء مورد نظر  و حتی گاه خارج از اراده و خواست او گسیل میاي  صورت انفجاري و لحظه به   روحی
عالم   دریا رابطۀ نفس و بدن،  لی  علّی معلو  ۀ حتی بدون رابط،  شود نفسمدت است، اما سبب می این حالت، گرچه محدود و کوتاهگردد.  می

براساس اصل  اما  تجرد و قوت نفوس قدسی را ندارند،    ۀترتیب، هرچند نفوس عادي مرتببدین   امور خارج از خود تأثیر داشته باشد.   کبیر و در
 اي را دارا خواهند بود. امکان اثرگذاري گذرا و لحظه  ،«تبعیت ماده از مجرد»

   متصور است؟  یعلت و معلول ۀگذاري بر عالم خارج چگونه بدون وجود رابط که تاثیر اکنون سوال این است
تواند مصححّ تاثیرات عرضی نفوس جزئیه بر یکدیگر باشد. درواقع،  همان اصل تجرد نفس است که می برمبناي جمهور فلاسفه،  پاسخ  

هیجانات روحی    ؛ بلکهبرقرار باشدتدبیري از نوع ارتباط احاطی نفس با بدن    یا رابطۀعلّی معلولی    ۀلازم نیست رابطهمواره  براي تاثیرگذاري  
در خارج اعمال   خود را  ی گذرا و انفجارينفسان  اي به نفس بدهد تا تاثیرتواند قوتی لحظه زخم، خود می شدید ناشی از اعجاب در مکانیزم چشم

جهت که مراتبی از تجرد را دارا  نفس و بدن نیست؛ بلکه نفوس جزئیۀ انسانی ازآن یا ناقص و یا رابطۀ  علیّت تام    ۀ رابط. این تاثیر از باب  کند
 د. داشته باشناي بر خارج لحظه اتد تأثیرنتوانمی صورت عرضی و محدود میزان قوت نفسانی خود به هستند، به 

انداما   براساس  با   عیجم  يه روابط وجودب  توانی م  چنین است که  هیحکمت متعال  یو در چهارچوب مبان  ییصدرا  ۀشیپاسخ  موجودات 
 عیدر جم  یطفره و انفصال  ،خلل  نیفرض کمتر  يبرا  ی،هست  قتیباور به اصالت وجود و وحدت حق   .اشاره کرد  یو عرض  ینحو طولبه   گریکدی

 
 . قد ثبت فى العلوم الالهیۀ ان الهیولى و الاجسام مطیعۀ للنفوس و متأثرة بها  .  1
النفوس قوة کمالیۀ مؤیدة من المبادي فصارت کأنها نفس  فلا عجب من أن یکون لبعض  «  :ملاصدرا در این خصوص چنین آورده است  .  2

 . )343ش، ص  1360العالم فکان ینبغی أن یؤثر فی غیر بدنها تأثیرها فی بدنها فیطیعها هیولى العالم طاعۀ البدن للنفس. (ملاصدرا،  
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  و کاملاً   کپارچهی یبه نظام توانی اساس من یبرا. گذاردی نم  یباق یآن جائ  یعالم و چه در نظام عرض یچه در نظام طول ، وجود رجمراتب و مدا
و تأثر دارند.    ریتأث  گریکدیاجزاء و افراد آن در    ،جوانب  ،ابعاد  یکه تمام  دیقائل گرد  یمراتب و عوالم هست  ۀهم  يبرا  ياو شبکه  دهیدر هم تن

موثر بوده و    گر یکدی چند جانبه، در    يوجود  يوندهایپ  لیدلبه   ،گرندی کدیبا  ی  و علّ  یطول  ۀهم عرض که فاقد رابط   موجوداتِ  بنابراین، تمام
 باشند.   برخوردار  ناقص یعرض  تیّعلاز   در سطحی محدود، و تقابلصورت مبه  یکدیگر نسبت به   توانندیم

«تبعیت ماده و اجسام از نفوس»    ةقاعد  ،بر عالم صغیرگردد که مبناي حکما در امکان تأثیر نفس بر عالم کبیر علاوه واضح می   بنابراین،
عالم   ، و همانند نسبت نفس به بدن است  ،به عالم  آندلیل شدت وجودي و اتصال به مبادي عالیه، نسبت  نفوس قدسی به قرار،  بدین.  است

وقوع معجزات، کرامات و   اساسِ  ،فراهم است. این تبیین  هاآن  مطیع نفس ایشان بوده و امکان تصرف در ماده براي  ،جسمانی چونان بدن
 .رودشمار میبه خوارق عادات  

 ،حال، گاه هیجانات شدید روحیغالباً محدود به بدن است. بااین  هاآن  اند و اثرگذارينفوس قدسی   ةقاهر   ةفاقد قو  ،نفوس جزئی عادياما  
  ؛ گذارداي گسیل ساخته و اثري گذرا بر ماده میحظه انفجاري و ل  ینیرویدهد، ازجانب نفس مجرد،  رخ می  زخممکانیزم چشم   آنچه که در  مانند

. شودتلقی می   یکدیگرنسبت به    محدود نفوس جزئی  یعرض  و از باب تاثیرات  استیا تدبیري  هرچند این تاثیرگذاري فاقد نسبت علّی و معلولی  
بر    راتیتأث  نیاصورت عرضی و محدود است.  هصورت طولی و احاطی، و تاثیر نفوس جزئی در عالم ببنابراین، تاثیر نفوس قدسی بر عالم به

 ماده از مجرد» استوار است.  تی«تبع یِاصل حکم
 

 زخمتبیین مکانیزم چشم .6
در تقریر مکانیزم    شود؟زخم چگونه از برخی نفوس صادر میاست و اساساً چشم  صورتبه چهزخم  مکانیزم و سازوکار چشماین است که  پرسش  

 دو تبیین کلی وجود دارد:  زخمچشم
 . انینفس ۀو صفات رذیلروحی خباثت همراه با جهاتی از اعجاب شدید، الف) ناشی از 

 اي در کار نباشد.صفت رذیلهخباثت روحی و اعجاب شدید، حتی اگر  ب) ناشی از 
شخصی، شتري را دیده و در    ،وان مثالعنبه   . زخم ناشی از تاثیر «نفوس شریره و خبیثه» استچشم  معتقد استتبیین اول  در  ملاصدرا  

دلیل شرارت نفس خبیث خود، در خیالش،  شود؛ سپس به پندارد و از شدت کمال آن متعجب میمیبرانگیز  ذهنش آن را بسیار زیبا و تحسین
ش،  1360بیند (ملاصدرا،  متأثر شده و حیوان آسیب می  ،کند و درنتیجه، بدن شتر در اثر توهم نفس او آسیب خوردن شتر را آرزو و توهم می

داند حسد را در این تاثیر نفسانی دخیل می  باثت نفس تلقی کرده و صراحتاًکدورت درونی و خاین استحسان و تعجب را ناشی از    وي  ).345ص  
 . )464ص ،  4ش، ج1392(ملاصدرا، 

استحسانی خالصانه  تابد، این  ل مفروض در شیء یا شخص مورد نظر را برنمی زخم ناشی از استحسان و اعجابی است که کماچشم   ،بنابراین
یعنی فرد همزمان   حسادت است؛  ،ترین مفهوم به این عنصر آلودهبه وجود عنصري آلوده در نفس اشاره دارد. نزدیکبلکه    ؛و دوستانه نیست

شود. به تصریح  برد و این حسد و رنج درونی، منشأ تأثیر مخرب میکند، از اینکه در اختیار دیگري است، رنج می که آن کمال را استحسان می
زاده حسن   ۀوجود دارد. علام  مانند آن   همچون حسد، کینه، حرص، بخل و  ،یک خباثت نفسانی  زخمسازوکار روانی چشمدر    همواره  ملاصدرا

 ). 312ص  ، 6ش، ج1381آملی،  ةزادخالی از رذالت حسد نیست» (حسن زخمگوید: «گویا چشممیدر تایید این مطلب 
وي سازوکار   .کندمی   و اکتفا  داند و تنها به «استحسان و تعجب شدید» اشارهزخم معتبر نمیسینا صفات رذیله را در مکانیزم چشماما ابن 

 گذارد کننده میمنه تأثیر تخریبی و تضعیفد که در متعجب دانثر از استحسان و تعجب شدید ناشی میأ زخم را از یک حالت نفسانی متچشم
 ). 390ش، ص 1381سینا، (ابن

گونه نیست که نیت سوء یا خباثت نفسانی  . این تر استتر و صحیحسینا جامع رسد تعریف ابننظر می در مقام ارزیابی این دو تبیین، به 
که دوست دارد و گاه    یا اشیائی  گاه شخص، کسان  ، زیرا به باور عمومی و نیز به تایید نقل  تحقق داشته باشد؛  زخمهمواره در مکانیزم چشم

ورزد و براي  ها نیت سوء و رذیلۀ درونی در کار نیست. شخص به خودش حسد نمی . واضح است که در این مثالزندمی زخمحتی خود را چشم
 دارد.محبوبان خود نیتِ سوء روا نمی 

   :زندرا چشم می  شکه گاه شخص خود است  آمدهبرخی روایات در 
 .  )26ص ،  63، جق1403مجلسی، لا منک على غیرك» ( لیس تأمنها منک على نفسک و ین حق والع: قال أنه «روي عن أبی عبداالله 



                                                                             زخم از منظر فلسفه اسلامیپدیده چشم 
 

ش، ص 1382» (پاینده،  حَقٌ   نَیلَهُ باِلبَرکََۀِ فَاِنَّ العَ  دعُ یَفلَ  عجبُِهُیُما    هِیاذِا رآَى اَحدَکُمُ منِ نَفسِهِ اَو مالِهِ اَو منِ اخَدر روایت دیگر آمده است: «
  ۀ حسد یا صفت رذیل  ،در این موارددهد که ممکن است انسان، خودش، مال خود، و برادر مومن خود را چشم بزند.  روایات نشان می). این  193

پس نباید حسد و دیگر    . و اعجاب شدید، انرژي و نیرویی را ایجاد کرده که موجب تاثیر شده است  استحسان  صرفِ؛ بلکه  دیگري در کار نیست
زخم ازمنظر روایات نیز به نفوس شریره و خبیثه و داشتن نیت سوء پس چشم  زخم معتبر باشد.رذایل یاد شده، همواره و در تمام موارد چشم

 شود. محدود نمی
یر نفوسی است که در مواجهه با کمالی تعجب برانگیز، دچار هیجانات روحی شدید شده و استحسان و زخم ناشی از تأثچشم  بنابراین،

شود  گسیل می چون سیلی مخرب    و  آوردشدیدي را در پی می  روانینیروي  انرژي و این حالت نفسانی،   .دهنداعجاب فراوانی از خود بروز می 
 شود. ، دچار خلل و آسیب می منهو متعجب و کمال مفروض آوردکه موجبات تاثیر در عالم خارج را فراهم می

 
 . پیامدهاي این دیدگاه 6

 را در پی دارد: زیروردها و پیامدهاي آیادشده از حکماي مسلمان، دست  دیدگاه
 زخمپنداري چشم انگاري و خرافهافسانه بطلان. 1-6

وجه صحیح عقلانی براي    ۀ شود، عدم ارائعنوان یک خرافه پنداشته میها بهدر بسیاري از فرهنگ  زخمترین دلایلی که چشمیکی از مهم
فلسف متقن  مبانی  بر  که  مسلمان،  حکماي  از  یادشده  عقلی  تبیین  است.  آن  افسانه  ۀتبیین  است،  استوار  خرافهاسلامی  و  پنداري انگاري 

 ده، امري خارج از نظام علّی و معلولی نیست.  این پدیکه دهد و نشان می تابد را برنمی زخم» «چشم
 هاي مادي تبیین  نسبت به. برتري 2-6

ناشی از حرارت یا سم یا شعاعی است که از    ،زخماند تاثیر چشمگفته   عنوان نمونه به   و   اندصورت مادي تبیین کردهزخم را به برخی چشم
). این تبیین و هر تبیین مادي  482ص  ،  18، جق1420کند (فخررازي،  میشود و به فرد مورد نظر برخورد  چشمِ شخصِ شورچشم خارج می

مجامع علمی را ندارد. اثرگذارى علل جسمانى منوط به آن است که میان علت مادي و معلولش،  بهدیگري، خردپسند نبوده و صلاحیت ارائه 
قابل   زخم تاثیري مادي باشد، بایدمادي دیگري از چشم خارج شود و تاثیر چشم  اگر صرفاً نوري مادي یا هرشیء  .وضع خاصى برقرار شود

 که تاکنون چنین اتفاقی رخ نداده است. ؛ درحالیگیري و ردیابی با ابزارهاي فیزیکی باشداندازه
ر شیء یا شخص مورد نظر  اگ  ؛ یعنیمستقیم داشته باشد  ۀرابط  میان دو طرف،   فاصلهمیزان  زخم با  باید شدت تاثیر چشم  دیگر،ازطرف 

زخم  عرف عام چنین شرطی معتبر نیست و چشمآنکه در  باشد. حال  ي داشتهکمترتاثیر  شورچشمی بیشتر و اگر دور است    ، تاثیرنزدیک است
هنگام   همچنین پذیرش تبیین مادي و خروج نور از چشم، مستلزم این است که  شود.دور و حتی گاهی بدون دیدن مستقیم حاصل می  ۀاز فاصل

 .نیستکه چنین شود، درحالیتاثیر آن منتفی  موانع فیزیکی مانند دیوار  برخورد با
  .دنه گام میاز علل مادي   فراتررسد که هاي متافیزیکی میاي نباشد، نوبت به تبیینکه تبیین مادي قادر به توضیح صحیح پدیدههنگامی

زخم  چشمتاثیر قرار،  داند. بدینمی تأثیر نفس ناشی از یک ارتباط نفسانی و معنوي زیرا رد؛ هاي مادي را ندامحدودیت ، تبیین متافیزیکی حکما
 دارد؛ بلکه تنها ننیز  مادي    ة حضوري ونیازي به مشاهدچنین تاثیرگذاري،    .مشروط به وضع خاص و محدود به نسبت مکانی خاص نیست

تواند در  آنچه می . نیز قادر به ممانعت از تاثیر آن نخواهد بودموانع فیزیکی   .اثر کندبه هیجان آمده و فرد  یک کمال کافیست تا نفسِ شنیدن
 .که در دستورات اسلامی بر آن تأکید شده استو آیاتی از قرآن است  ذکر خدا، دعا زخم موثر واقع شود امور غیرمادي، نظیردفع چشم

 هاي وحیانی. توافق با آموزه3-6
زخم در بسیاري از موارد از نفوسی صادر  چشم  . است  هاي قرآنی و رواییبا آموزهمطابق    صورت تلویحی یا تصریحیبه نش عقلانی  این خوا

ها اطلاع از کمال مفروض، نوعی استحسان و اعجاب در نفس آن   محضبه شود که کمال شیء یا شخص مورد نظر را توقع نداشته و  می
زخم جلوگیري کند. این برداشت عقلی،  تواند در موارد بسیاري از وقوع چشم. اگر نفسی خیرخواه و خالی از نیت سوء باشد می شودمحقق می 

 :  اسلامی نیز هست روایاتتایید مورد 
   ؛)26ص ،  63، جق1403«منَ أَعجبََه منِ أخَیه شَیءٌ فلَیبُاركِ علَیَه فإَنَّ العیِنَ حَقٌّ» (مجلسی، 

.  زخم حق است زیرا چشم  ؛ادر خود آگاه شده و از آن متعجب گشت، آن کمال را براي برادرش مبارك بداندرشخصی از کمالات ب  هرگاه
ممکن است    ،دانستن همراه شودکه اگر شگفتی و اعجاب از یک کمال، با نیت پاك و خیرخواهی و مبارك  اشاره دارد  معنا  به این  مذکور  حدیث
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زخم ناشی از یک امر متافیزیکی است، راه مسدودسازي آن نیز یک امر متافیزیکی خواهد  چشم ،اگر از دیدگاه عقلی زخم منجر نشود.به چشم
 «ذکر الهی» سفارش شده است:   زخم بههاي دینی براي دفع چشمدر آموزه ،روبود. ازاین 

ص  ،  63، جق 1403(مجلسی،  »  هرُّم یضُه لَاللّ  کرَه إذا ذَ إنّ فی ذلک، فَ  هَاللّ  لیذکرِفَ  یءٌخیه شَن أَه مِلَ  بَعجَ ن أَمَفَ  قٌّحَ  ینُالعَ«
  ؛)26

و    )26ص  ،  63، جق1403(مجلسی،    تکبیر گفتن،  ماشاءاالله لاحول و لاقوة إلا باالله العلی العظیم»«اذکار خاصی همچون    خواندنو نیز به  
توصیه شده است؛ گویا ذکر خدا یک سپر متافیزیکی در برابر تأثیر متافیزیکی و فرامادي نفس خواهد   )220ق، ص  1405دیگر اذکار (کفعمی،  

 .بود
این   ،آیددست می ه زخم و مصونیت یافتن از اثرات سوء آن بآنچه از مجموع تعالیم شرعی و رهنمودهاي اهل بیت(ع) در مقابله با چشم

آن  جاي تمرکز بر آن شخص و  ه هاي کسی یا چیزي، توجه انسان بی از کمالات و برتريزدگاست که اگر در هنگام بروز تعجب و شگفت 
کند  تغییر می  ،متصاعد از شخص تعجب کننده  روحیمسیر هیجانات روحی و انرژي    د،معطوف شو  آن فضیلت و برتري  به مبدأ و معطیِ  کمال،

 ةبر آثار باطنی و ماوراءطبیعی، این ثمرزدگی علاوه در هنگام شگفت دشده  یا  ر شریفاذکا. توصیه به  شودمیمنصرف    منهتعجبمو از تمرکز بر  
یعنی چون فرد    د.نمایهویتی ایجاد می  ي وجودي وتغییر  ،معانی این اذکار شریف در این نوع انبعاث نفسانیدنبال دارد که توجه به مهم را نیز به

قرار گرفته و حال    اومورد تعجب، خداوند در کانون توجه  یا شیء  جاي شخص  ه از آن خداوند است، ب  کمال شود که این نعمت و  متذکر می
و به حالت درونی    نمایدو آن هیجانات روحی فروکش می   تبدیل شدهاصلی    کمالتعجب و شگفتی به حال بزرگ داشتن خداوند و صاحب  

 گردد.مناسبی مبدل می
 رونسازي د. لزوم کنترل نفس و پاك 4-6

از دست  دیگر  تاثیر چشمآیکی  گرچه  است.  فرد  نفسانی  کیفیت  بر  تمرکز  متافیزیکی،  خوانش  این  و وردهاي  قهري  تاثیر  گاهی یک  زخم 
آن    صفات رذیله، نقش پررنگی در سازوکارورزي و دیگر  حسدناتوانی در کنترل احساسات درونی،  ناپذیر است، اما در بسیاري از موارد،  اجتناب

  ، سازي باطن از رذایل اخلاقی به ویژه حسد کنترل حالات درونی و اصلاح و تهذیب نفس و سعی در پاكکسب توانائی در    ،دارند. بنابراین
 زخم جلوگیري کند. حد زیادي از بروز اثرات چشم تواند تامی

 اي . گشوده شدن باب مطالعات بینارشته 6-5
هاي تجربی تحت عنوان  سبب ایجاد و تاثیر در عالم بیرون گردد، آزمایش   ، بگذارد و صرفِ تصور  اگر نفس بتواند بر جهان خارج تأثیر  

اسلامی    ۀاي میان فلسفاي براي مطالعات بینارشته تواند در چارچوبی فلسفی مستندسازي شده و پایه تأثیر نیت بر ماده یا تاثیر تلقین بر ماده می
اي با  عنوان قوهخیال، نه صرفاً به   ةاهمیت مطالعه در مورد قو د. همچنین این خوانش عقلی، برهایی همچون سایکولوژي فراهم شوو رشته 

  .ورزدعاملی اثرگذار بر سلامت جسمی و روابط بینافردي تاکید می ۀمثابکاربست فلسفی، بلکه به 
 زخم. بازخوانی فلسفی واژة چشم 6-6

این  ورزد؛ چراکه  گذاري آن تاکید می تري در وجه تسمیه و علت نامزخم و کاوش دقیقچشماین خوانش فلسفی، بر لزوم یک بازخوانی در لفظ  
رکن کلیدي در این فرآیند تأکید    ۀمثابدر ظاهر بر نقش چشم به   » در انگلیسی،Evil eye و یا «  در فارسی یا «اصابۀ العین» در عربی  واژه

؛  گذارد نه چشمو در حقیقت، نفس است که اثر می  نسانی محور اصلی این سازوکار است کند که نفس ا دارد، اما این واکاوي عقلانی اثبات می
 : جیه نمودگذاري را توگونه نام توان علت اینجهت می پنجاي مناسب با این تبیین عقلانی ارائه شود. از رو باید وجه تسمیه ازاین

  ۀ شود، این مواجه مسیر مستقیم برخورد انسان با کمالات افراد محسوب می  اولین و  ،ادراك: ازآنجاکه چشم  ۀاولی  ةعنوان دروازچشم به  الف)
عنوان  عمل کند. بنابراین، در باور عمومی، چشم به  ،ازجمله حسد و کینه  ،ك اولیه براي برانگیختن عواطف نفسانیعنوان محرّتواند به می  ۀاولی

 در لغت به چشم اشاره شده است.  ، هاولی ۀنماد کل این فرآیند درنظر گرفته شده و ازجهت این مواجه 
توانند  می  ،مانند گوش نیز با شنیدن توصیف کمالات  ،«تغلیب» بر سایر مسیرهاي ادراکی: گرچه سایر مسیرهاي ادراکی  نزلۀمچشم به ب)  

زخم» «چشم  ةرو، واژازاین   کند.ترین مسیر دریافت اطلاعات عمل می ترین و غالب عنوان شایع محرك حالات نفسانی باشند، اما ارتباط چشمی به 
 . استترین مسیر ادراکی متداول ةاز باب «تغلیب» بازتاب دهند

توجه   خاطر،بدین امري فلسفی و پیچیده است.  ،سازي مفهومی براي فهم همگانی: درك مبانی عقلی یادشده و تبیین تأثیر نفسسادهج) 
 دهد که براي انتقال سریع مفهوم در بستر عمومی کارآمد است.شده و عرفی ارائه می سادهگذاري درواقع نوعی تبیین به چشم در این نام 
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جهت، چشم به همین. به شده است  شمردهانسان  و تمرکز    مختلف، چشم نماد توجه  يها آیینها و  فرهنگ  در  :د) چشم، مظهر توجه نفس
 . ستا از رهگذر نگاه، مظهر حضور و توجه نفسنفس اشاره دارد؛ چراکه 

. درحقیقت  استزخم مجاز لغوي بوده و مصداق «تسمیۀ الشیء باسم آلته»  چشم  ةنامیدن شیء به اسم آلت آن: از منظر بلاغی، واژه)  
از کمالات عالم خارج آگاه شود و بتواند صورت    ۀ آنواسطکند تا نفس به عنوان بارزترین آلت نفس عمل میبانظر به مبانی فلسفی، چشم به 

 تنها به آلت نظر شده و مجازاً چشم جایگزین نفس قرار گرفته است.  ،گذاريد. پس در این نام ایجاد کندر خود  آن کمال را
 

 نتیجه . 7
را مورد تحلیل و بررسی   زخمچشم ةجوانب پدید ،اسلامی  ۀمبانی فلسفاصول و پژوهش حاضر با واکاوي آراي فیلسوفان مسلمان و با تکیه بر 

بلکه واقعیتی متافیزیکی و    نیست؛اي یا خرافی  یک باور افسانه   ،زخم ازمنظر عقلیچشم  ةآشکار شد که پدید  ، از رهگذر این کنکاش.  قرار داد
  ر یمبدأ تأث  توانندگاه این تصورات می ،  هستنددر بدن    ات فراوانریمبدأ تأث  نفس انسان،تصورات  طور که  است. همانبر قدرت نفس انسان  مبتنی

 نیز باشند. این سنخ تاثیرات، بر قاعدة حکمی «تبعیت ماده از مجرد» استوار است.  در عالم خارج 
هاي وحیانی، اهمیت توجه و خودآگاهی  هاي مادي، سازگاري با آموزهرتري بر تبیینبوردهاي مهمی همچون  آبه دست   یادشده  تبیین فلسفی

و نیز گشودن باب مطالعات زخم، بازخوانی لغوي چشممدیریت آن براي دفع تاثیرات نامطلوب روانی در دیگران، و فسانی و کنترل به حالات ن 
 شود.  اي منجر میبینارشته 

  ورزیده و نشان تأکید    همگانیباورها و اعتقادات    ۀموشکافاناسلامی در تحلیل و بررسی    ۀهاي فلسفظرفیتجستار حاضر بر  همچنین  
 مند و خردپسند برخوردار است. در چارچوبی معنادار، نظام  عمومیتوجهی براي تبیین باورهاي که حکمت اسلامی از توانمندي قابل دهدمی

 
 

 ها یادداشت 
 . ندانکردههیچگونه تعارض منافعی گزارش  گاننویسند
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