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Abstract 
"Theoretical atheism", understood as the denial of God's existence, often stems from deeper layers of 
human life and worldview. One of these layers is "practical atheism" —living without reference to God 
despite an outward adherence to faith. This article seeks to demonstrate that, in many cases, theoretical 
atheism is not the outcome of rational argumentation, but rather the result of a gradual process of practical 
deviation and abandonment of servitude to God. The central research question is: "How, and under what 
conditions, does a practical rupture in faith lead to the rational and theoretical denial of God?" 
Furthermore, what is the role of epistemological, psychological, and sociological factors in this transition? 
The aim of this research is to analyze practical atheism's role and influence in the formation or 
intensification of theoretical atheism. It also examines the mechanisms and plausibility of this transition. 
Using a descriptive-analytical method, the study concludes that practical atheism frequently serves as a 
cognitive, psychological and social precursor to theoretical or scientific atheism, effectively paving the way 
for it. This paper, while outlining the causes of practical atheism in both individual and social dimensions, 
explains ten mechanisms through which practical atheism can influence theoretical atheism. It also 
identifies the stages of transition from behavioral aversion to cognitive denial. The final section of the article 
critiques the proposed view, arguing that due to the complex causal relationships between action and belief, 
the diversity of cultural and religious contexts, and the methodological limitations of this approach, the 
process of moving from practical to theoretical atheism should not be considered linear, deterministic and 
continuous. 
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Introduction and Problem Statement 
One of the most fundamental epistemological questions in the philosophy of religion concerns the 
existence of God, divine attributes, and the role of transcendence in human life and the cosmos. Closely 
related to this inquiry is the phenomenon of denying God, which has become increasingly prominent in 
modern intellectual and social contexts. In contemporary societies, atheism does not merely appear as 
an abstract philosophical doctrine; rather, it often manifests as a concrete mode of living those shapes 
moral conduct, social relations, and existential orientation. 

In this regard, atheism may be analytically divided into two major forms: theoretical atheism and 
practical atheism. Theoretical atheism refers to the conscious, reflective, and reasoned denial of the 
existence of a creator God for the world and humanity. Practical atheism, by contrast, denotes a lifestyle 
in which individuals live as though God were irrelevant or absent from their daily decisions, ethical 
judgments, and understanding of meaning. In classical Islamic literature, this form of godlessness has 
been conceptualized through notions such as nifāq (hypocrisy), fisq (moral corruption), and ghaflah 
(heedlessness), all of which emphasize the primacy of action and moral disposition over explicit belief. 

The central problem addressed in this article concerns the relationship between these two forms of 
atheism. Specifically, the study investigates whether practical atheism merely coexists with theoretical 
atheism or whether it operates as a psychological, epistemological, and social foundation that facilitates 
a gradual transition toward explicit theoretical denial of God. The main objective of the article is to 
explore the susceptibility, mechanisms, and pathways through which practical atheism may evolve into 
theoretical atheism at both individual and societal levels. 

 
Methodology 

This study adopts a descriptive–analytical methodology. Rather than relying on empirical 
experimentation, the research focuses on conceptual clarification, philosophical analysis, and 
interdisciplinary interpretation. The article draws upon classical Islamic philosophical and theological 
sources, as well as contemporary discussions in philosophy of religion, psychology of belief, and 
sociology of religion. 

Through analytical examination of relevant concepts, behavioral patterns, and socio-cultural 
dynamics, the study seeks to identify the underlying mechanisms by which practical disengagement 
from religious life influences cognitive attitudes toward God. The methodological approach allows for 
a comprehensive exploration of atheism as a multidimensional phenomenon shaped by moral, 
psychological, and social factors, rather than as a purely intellectual stance. 

 
Discussion 

The analysis indicates that in many cases, practical atheism precedes and prepares the ground for 
theoretical atheism. Detachment from religious practice often occurs prior to the philosophical or 
scientific denial of God. One of the primary mechanisms facilitating this transition is cognitive 
dissonance. Individuals whose lifestyles and moral behaviors conflict with religious norms may 
experience psychological discomfort, which they attempt to resolve by gradually revising their beliefs 
to align with their actions. 

Furthermore, practical atheism functions as a non-epistemic factor in cognition and belief formation. 
Both contemporary psychology and Islamic philosophy emphasize that disbelief is frequently rooted in 
volitional, moral, and emotional dimensions rather than in rational argumentation alone. Persistent moral 
transgression and neglect of religious obligations may result in simple ignorance, compounded 
ignorance, or cognitive error. From an Islamic philosophical perspective, sin can corrupt the heart, 
weaken the authority of reason, and allow carnal desires to dominate intellectual judgment. 

The article also highlights the reciprocal relationship between action and thought. According to 
Muslim philosophers, repeated actions gradually shape character and identity, such that individuals 
become what they habitually do. Over time, sustained patterns of irreligious practice transform cognitive 
frameworks and belief systems. 

At the sociological level, practical atheism contributes to a shift in religious identity. Faith-based 
religiosity is replaced by a merely cultural or nominal form of religion, in which individuals may 
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continue to identify with a religious tradition while rarely adhering to its teachings. Practical atheism 
also reinforces individualism and an internal locus of control, whereby individuals increasingly view 
themselves as the ultimate source of moral authority and life outcomes rather than relying on divine 
guidance. 

In addition, practical atheism significantly affects intergenerational transmission of religious values. 
In families where religion plays a minimal role in daily life, younger generations are more susceptible 
to skepticism and disbelief. Practical atheism further encourages the development of moral frameworks 
independent of religious doctrine, often grounded in secular humanism or natural ethics. 

At the institutional level, practical atheism provides fertile ground for the adoption of secular ideals 
and policies, such as the separation of religion from public life and governance. Institutional secularism 
normalizes atheistic perspectives and creates social environments conducive to the acceptance of 
theoretical atheism. Increased interaction with secular or atheistic individuals further familiarizes 
believers with alternative worldviews. Finally, the reduction of religious and spiritual experiences 
weakens existential attachment to faith, gradually leading to doubt and eventual denial. 

 
Conclusion 

This study concludes that practical atheism frequently serves as a psychological, cultural, and social 
prerequisite for the emergence of theoretical atheism. In many instances, behavioral disengagement 
from religion precedes intellectual denial, and atheism develops through a gradual and cumulative 
process rather than through purely rational inquiry. 
Nevertheless, the transition from practical atheism to theoretical atheism is neither linear nor inevitable. 
Practical atheism does not always culminate in explicit denial of God, and various individual, cultural, 
religious, and psychological factors may interrupt, slow, or reverse this process. Methodological 
limitations, particularly the lack of direct empirical experimentation, must also be acknowledged. 

Despite these constraints, the article demonstrates that practical atheism plays a significant role in 
reshaping moral norms, cultural expectations, and intellectual environments. By altering the conditions 
under which belief is formed and sustained, practical atheism renders theoretical atheism an increasingly 
plausible, respectable, and socially acceptable position within contemporary societies. 
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   چکیده
یعنی زیستن بدون خدا،    ،ها، الحاد عملیزندگی و نگرش انسان دارد. یکی از این لایه   ترهاي عمیق خداوند، غالباً ریشه در لایه انکار وجود    و   الحاد نظري

که محصول  بلهاي عقلی،  برهان  ۀنشان دهد که الحاد نظري در بسیاري از موارد، نه نتیج  ه است تادیکوش. این مقاله  بندي ظاهري به ایمان استرغم پاي به
ست. پرسش محوري پژوهش این است که چگونه و تحت چه شرایطی گسست عملی در ایمان، به انکار  سیر تدریجی انحراف عملی و ترك عبودیت ا

، تحلیل نقش و تأثیر الحاد  این پژوهش  هدف  شناختی و اجتماعی در این گذار چیست؟شناختی، روانانجامد و نقش عوامل معرفت عقلی و نظري خداوند می
تحلیلی    _با روش توصیفی  که    است   هاي انتقال از الحاد عملی به الحاد نظريپذیري و مکانیزمبررسی قابلیتو    گیري یا تقویت الحاد نظريعملی در شکل 

و   بستر پیدایش الحاد نظريو  شناختی و اجتماعی  روان ۀ معرفتی،  زمینعنوان یک پیش الحاد عملی در بسیاري از موارد به به این نتیجه رسیده است که  
  هاي مکانیزم این نوشتار، ضمن برشمردن علل الحاد عملی در دو بخش فردي و اجتماعی،  .  کندنظري هموار می   الحاد ا براي  راه رکند و  عمل می   علمی
بخش پایانی به نقد و در شناختی را ذکر نموده است.  به انکاررانش رفتاري مراحل انتقال از  و  را بیان کرده  اثرگذاري الحاد عملی بر الحاد نظري گانۀیازده 

شناختی،  هاي روشمحدویت نیز و وجود تنوع فرهنگی و مذهبی و  ،بین عمل و باورو معلولی  یعل هايگیريجهتبه باتوجه  شده و  پرداخته مسأله بررسی
 ده است. شرفی فرایندي پیچیده، غیرخطی و چندوجهی مع  ،روند گذر از الحاد عملی به الحاد نظري
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                                                                                             از الحاد عملی تا الحاد نظري
 

 . مقدمه 1
است. خدا تأثیري بس عظیم در تاریخ انسان   ترین موضوعات معرفتیکرد خداوند یا امر متعال، از مهماوصاف و عمل  سخن در باب وجود،

بیان استاد مطهري،  ). اثبات یا انکار خدا، به 10  ش، ص 1392آرمسترانگ،  ها بوده است (هاي بشر در همۀ دوران ترین ایده داشته و یکی از بزرگ
رود دارد ... گمان نمی را به خود مشغول داشته و می   هاترین و شورانگیزترین موضوعی است که از فجر تاریخ تاکنون اندیشه«قطعاً حساس

اي از عمر خویش آور باشد. هر فردي که اندکی با تفکر و اندیشه سروکار داشته است، لااقل دورهاي به اندازة این اندیشه دغدغه هیچ اندیشه
و    1ها در محاصرة دو گونه الحاد عملیی انسان ). در دوران مدرن، زندگ9-8  ، صص 1ش، ج1387  مطهري،را با این دغدغه گذرانده است» (

 اي قابل توجه در عصر مدرن است.  گرایی، مسألهعملی دینی و شکاست. انکار وجود خداوند در اثر بی  2الحاد نظري
و تبیین تأثیر   3رادخدایی افاي گذرا ضمن تمایز الحاد عملی از الحاد نظري و تعریف هریک، نقش الحاد عملی در بی این نوشتار، با اشاره

شناسانه مغفول مانده است. مسألۀ هاي دینلاي پژوهشکند؛ موضوعی که احیاناً در لابه چندجانبه و پیچیدة این عامل در الحاد را بررسی می 
 ؟شودآیا الحاد عملی به الحاد نظري منتهی می ساز انکار نظري خدا شود؟تواند زمینه آیا ترك عملی دین می  این است که
بستر پیدایش و نیز شناختی  روان شناختی و  معرفت  ۀزمینعنوان یک پیشالحاد عملی در بسیاري از موارد بهبر این باور است که  نویسنده  
 هاي آن،از تبیین اولیۀ الحاد عملی و ریشهبنابراین، پس  .دسازهموار میخداوند نظري انکار راه را براي کند که و علمی عمل می الحاد نظري

پردازد که  مسیرهاي واقعی می  ۀهاي انتقال از الحاد عملی به الحاد نظري است. این پژوهش به ارائپذیري و مکانیزمهدف، بررسی قابلیت 
 درآمدي براي الحاد نظري عمل کند.عنوان پیش تواند به دهند چگونه الحاد عملی مینشان می

ش)،  1386(وستفال،    مرالدقی یا «الحاد عملی»، در انکار خداوند، چند نوشته وجود دارد:  دربارة مسائل اصلی، یعنی تأثیر گناه و انحراف اخلا
منزل  مقالۀ به  گناه  بگیریم؛  جدي  را  قدیس  معرفتمقوله   ۀ«پولس  آثارش)،  1387(مطهري،    مرتضی؛  شناختی»اي  لپ،    اینیاس؛  مجموعۀ 

؛ مري  «تأثیر گناه بر شناخت، با تأکید بر دیدگاه علامه طباطبایی»مقالۀ    ش)1388(،  شکريمهدي    ؛روانکاوي خداناباوريش)، کتاب  1393(
 ». نقدالحاد عملیوگوي «ش)،  گفت 1395، (جواديو محسن  ؟داد چگونه غرب خدا را واقعاً از دستش)، کتاب 1398(ایبرشتات، 

دیگر، هریک ازسوي   اند.حاد عملی به الحاد نظري را پیگیري کردهاز ال  طور مستقیم مسیر علیّبه  هاآن، تعداد کمی از  هانوشته با وجود این  
شناختی، یعنی نقش گناه در شناخت،  اي از کار و عمدتاً نقش گناه در روند الحاد نظري، آن هم ازمنظر معرفت ها به بخشی از علل و گوشه از آن 

 اند، نه نقش الحاد عملی در الحاد نظري.اختهها نیز صرفاً به علل دیگر الحاد نظري پرداز نوشته اند. برخی پرداخته
را به   ،بیشتر تحقیقات یا آن هاي مجزا بررسی می عنوان پدیدهاین دو پدیده  را به کنند  با    کنندطور جداگانه تحلیل میها  آنها  ارتباط  نه 

اي وجود دارد که سکولاریسم رشتهاي به کارهاي میانفزایندهنیاز    دلیل،همینبه   . هاي گوناگون استیکدیگر. این امر نیازمند توجه به رشته
صورت مستقل و جامع به نقش الحاد عملی در الحاد بنابراین، وجه تمایز این نوشتار این است که به رفتاري را با الحاد ایدئولوژیک پیوند دهد. 

است. همچنین مراحل گذر از رانش رفتاري به    لمی را تبیین کردههاي مهم و بسیار اثرگذار الحاد عملی بر الحاد ع نظري پرداخته و مکانیزم
 انکار شناختی را ذکر و درنهایت، ضمن نقد و بررسی آن، روند این گذار را به دلایل مختلف، خطی و پیوسته ندانسته است. 

 
 . الحاد نظري 2

و امروزه معنایی متفاوت از مقصود پیشینیان مدنظر است. الحاد در معناي   در طول تاریخ تغییر یافته  4دلالت و شمول معنایی واژة «الحاد»
تدریج در ادبیات اسلامی معنایی ثانوي یافته، به یک اصطلاح تبدیل  است؛ انحراف از یک راه یا آئین؛ اما به   نخست آن، مترادف «انحراف» 

یا   معناي انحراف از نبوت و انکار نبوت و انبیاء، الحاد در معناي آغازین، به   نحو خاص و انکار خدا». نحو عام، یا اسلام به شد: «انکار ادیان به 

 
1. Practical Atheism 
2. Theoretical Atheism  

هاي اجتماعی که فقط یک نیرو آن را پیش براند.  اند آن پدیده بسیار کم  زیراگویند؛  از حقیقت را میها و علل الحاد، بخشیهریک از تبیین  .3
دهد. تأکید ما در اینجا  گیر خداباوري در خلأ رخ نمی). افول چشم 137  ش، ص1398مستثنا نیست (ایبرشتات،  خداناباوري هم از این قاعده  

یابد. چارلز  عوامل متعددي تحقق می  ۀشک خداناباوري در سایخواهد نقش عوامل دیگر ناگفته را نادیده بگیرد. بینمی  ،بر یکسري عوامل 
تر اندازتر و غیرمستقیم گوید: «مسیر واقعی از اینجا به آنجا بسیار پردست داري می جامعه از دین و دین مسیر خداناباوري و دوري    ةتیلور دربار

 ) Taylor, 2007, p. 424از آن بوده است که یک روایت ساده بتواند بیانش کند» (
4 . Atheism  



 104-87، صص:  96  سري،  1404  پاییز  ،3  شماره،  25فصلنامه اندیشه دینی، دوره     92
  

تر و فراتر از انکار انبیاء یافته است. امروزه  در زبان فارسی، الحاد معنایی وسیع  اما امروزه  حداقل، نبوت پیامبر اسلام(ص) بود نه انکار خداوند؛ 
ادبیات قدیم اسلامی از آن با عناوینی چون «دهري»، «طبیعی»  اي که در  شود؛ پدیدهخدا دانسته میملحد عموماً مترادف با فرد خداناباور و بی 

 شد. و «زندیق» یاد می
، الحاد را انکار  و دیگر منابع مرجع فلسفی  دائرة المعارف فلسفی راتلج) و  Smart, 2013, 1, p. 178(دائرة المعارف فلسفی استنفورد  

گوید: «ملحد کسی است، در تعریف ملحد می دائرة المعارف فلسفهاند. پل ادواردز، که خود ملحدي برجسته و ویراستار  وجود خدا تعریف کرده
دایان و  ، الحاد یا آتئیسم را انکار وجود خدا یا خبریل. دیکشنري  (Edwards, 1967, 1, p. 175)است که معتقد است خدا وجود ندارد»  

صورت آگاهانه و عامدانه،  ). مقصود از الحاد، انکار خداي خالق جهان و انسان به Nanko, 2007, 1, p. 254داند (نیز، حیات پس از مرگ می 
اینکه    و   اباوري و خداپرستی است. ملحد کسی است که معتقد به خودبسندگی عالم استبا دلایل علمی و فلسفی و در مرحلۀ بعد، مبارزه با خد

 . استوجود خداوند  ۀانکار عقلی خدا، بلکه نفی ادل فقطالحاد نظري نه بنابراین،   اي خارج از خود ندارد.ندهآفرینجهان 
 

 الحاد عملی . 3
کنند. دارندگان چنین الحادي ملحد نیستند، اما ملحدانه  واژة «الحاد عملی» استفاده می گرایی اخلاقی یا عملی از  امروزه براي اشاره به مادي

تنها از الحاد خود آگاه نیستند،  توان در زندگی آنان دید. دارندگان چنین الحادي نهرا می   بینیمخدا میهرآنچه در زندگی یک بی   ؛کنندزندگی می 
الحاد عملی  بنابراین،   .(Reid & Mondin, 2003, vol.1, p. 824)نه آن را رد خواهند کرد  بلکه اگر کسی آنان را ملحد بنامد، معصوما

به ساحت    »،«نوعی گسست رفتاري و اخلاقی از مناسک و باورهاي دینی» تعریف کرد که «با فروکاستن ایمان به خدا  ۀمثابتوان به را می
گر گرفتن از دین بیانفاصله باشد. همچنین اي از الحاد نظريتواند خود نشانهالحاد عملی می البته، در مواردي نیز .تجربه و عمل همراه است 

 دیگر به دین و اصول مذهبی باور ندارد.   ،این باشد که فرد
کند. عریف می ها را تاشاره و آن  7گرایی نظري» و «مادي  6گرایی عملی»به دو نوع «مادي  5در ذیل واژة «ماتریالیسم»  آکسفورددیکشنري  

از لذات مادي داند که در آن ارزش هیچ چیزي بیش اي از زندگی می را بررسی کرده، آن را شیوه 8گرایی اخلاقی» نامه نخست «مادياین لغت
، فداکاري، دوستی، احسانبنابراین، عشق، نوع  .قدرت نیست. در این زندگی، هیچ امر معنوي و غیرمادي بر امر مادي رجحان ندارد  و  مانند پول

پاکدامنی اگر دستاورد سریع مادي نداشته باشند، ارزشی ندارند. برخلاف انتظار، گویا آنچه براي دیکشنري آکسفورد مهم بوده است،    و  عفت 
درز ). الش1395ده است (جوادي،  کرنخست به این الحاد پرداخته، سپس الحاد نظري را بررسی    زیراگرایی اخلاقی است؛  الحاد عملی یا مادي

گري و درنهایت،  تر از الحاد نظري دانسته، آن را در رتبۀ اول قرار داده، سپس لاادريگري را شایع بندي، الحاد عملی و لاابالینیز در یک دسته 
 ).  147 ش، ص1386الحاد نظري را آورده است (الدرز، 

گري  و ریاکاري، ولنگاري و لاابالی  دوروییاي از  مجموعهشامل    ، یا مطابق ادبیات قدیم اسلامی، «نفاق»، «فسق» و «غفلت»،الحاد عملی
  ایمانی است. سست   هاي بنیادین دین و رهاکردن نفس به جاي مبارزة با آن وانگاشتن ارزش هاي مادي، نادیدهاعتقادي، دنیاپرستی و لذت

ها و  ها و عیاشیی و دینی، مفاسد اخلاقی و هرزگیگري اخلاقرانی و لاابالیهاي مادي و شهوتشدن در لذتمراتب بالاي الحاد عملی، غرق
هاي انگاشتن ارزش ایمانی و نادیدهگرایانه به هرچیز، سستبند نبودن به باورها و فرامین است. مراتب پایین الحاد عملی، نگرش ماديپاي

است.   می  پسدینی  «شک معلوم  چون  مفاهیمی  از  متمایز  عملی  الحاد  که  دینی»شود  «9گرایی  و بی ،  نظري»  «خداناباوري  یا  خدایی» 
 . است 10گري»«لاادري

 هاي الحاد عملی ریشه. 1 -3
  ةتنیدتر دارد تا نقد مستقیم دین. چندین عامل درهمظهور الحاد عملی اغلب ریشه در تحولات فرهنگی و عوامل فردي و اجتماعی گسترده

پذیري برند. ازآنجاکه عمدة بحث بررسی قابلیتکنند و زندگی مذهبی را به حاشیه می میفرهنگی و اجتماعی به کنارنهادن عمل دینی کمک 
 کنیم. اي بسنده میاین بخش را به اشاره هاي انتقال از الحاد عملی به الحاد نظري است، و مکانیزم 

 
5. Materialism 
6. Practical Materialism 
7. Theoretical Materialism 
8. Moral Materialism 
9. Religious Skepticism 
10. Agnosticism  

https://brill.com/search?f_0=author&q_0=Nanko%2C+Ulrich


                                                                                             از الحاد عملی تا الحاد نظري
 

 عوامل فردي الحاد عملی .1 -1 -3
تنها تأثیري در زندگی ندارد، بلکه ازنظر عقلانی و  اینکه اعمال و احکام دینی نه هایی نظیر  تحلیل:  هاي عقلانی و فلسفیتحلیلالف)  

 کند.منطقی نیز قابل قبول نیست، به کنارنهادن اعمال و رفتار دینی کمک مؤثري می
 کشند. علاقگی از رفتار مذهبی دست می بلی یا بی ندلیل تاز افراد به برخی : رانش منفعلانه ب) 
ویژه دربارة مسائل جنسی، جنسیتی یا سیاسی،  اختلاف افراد با کدهاي اخلاقی مذهبی، به   در مواردي،:  گراییلذت   تعارض اخلاقی وج)  

 شود. منجر به عدم مشارکت آنان در دین می
نی داشته تواند نقش مهمی در جدایی عاطفی از اعمال و مناسک دیهاي دینی نیز میقطع ارتباط با اجتماعات و گروه:  جدایی اجتماعید)  

 باشد. 
 کند. در الحاد عملی نقش ایفا می ،هاي ناخوشایند از آندلیل تجربهبه  : این نارضایتینارضایتی عاطفی از خدا و دینه) 

 عوامل اجتماعی الحاد عملی . 2 -1 -3
خصوصی منتقل    ةبه حوز  و   مدرن، هنجارهاي دینی از زندگی عمومی کنار رفته  هاياز جامعه  در بسیاري:  سکولاریزاسیون فرهنگیالف)  

فرض نیست،  عنوان پیشکه ایمان به خدا دیگر به کنیم؛ جاییسکولار» زندگی می  ة ما در «دور  ،دهدگونه که تیلور توضیح میاند. همانشده
اي که ر محیط اجتماعی و فرهنگی، نظیر فشار و اثر محیطیِ جامعه دیگر، تأثی). ازسويTylor, 2007, p. 143هاست (بلکه یکی از گزینه 

 دهد. هاي دینی سوق می رنگی با آن و کنار نهادن سنت تفاوت هستند، افراد را به هم دین یا نسبت به باورهاي دینی بیاکثریت افراد آن بی 
گرایانه، اغلب اقتدار  هاي اخلاقی نسبی، همراه با چارچوبتأکید مدرن بر استقلال اخلاقی فردي:  گرایی آناستقلال اخلاقی و نسبیب)  

) که آن را  MacIntyre, 1984, p. 189شود (کند. این امر منجر به جدایی از هنجارهاي دینی میهاي دینی را تضعیف میاخلاقی سنت 
 رود.هاي دینی تحلیل می شود، ارزشلب تبدیل می طلبی اخلاقی به ارزش فرهنگی غاکه استقلالگاهدانند. آنمحدودکننده یا از مد گذشته می 

راند. سبک  جستجو براي رضایت شخصی و موفقیت مادي اغلب مسائل ماوراء طبیعی را به حاشیه می : گرایانههاي زندگی ماديسبکج) 
تنها ارزشمند رفتار دینی نه اي که بر مصرف، سرگرمی و اهداف مادي تمرکز دارد، ممکن است محیطی ایجاد کند که در آن اعمال و  زندگی 

ماديبلنیست،   ندارد.  اولویت هم  فرهنگ مصرف که  و  مدرنگرایی  به   ،گرایی  متعالی  اهداف  از  را  میتوجه  مادي جلب  رضایت  کند  سوي 
)Nolan, 2002  .( 

هاي دینی آمرانه ممکن آموزش  و  طریق آموزش ناکافی، مراسم بدون دركمواجهۀ سطحی با محتواي دینی، از :  تربیت ناکارآمد دینید)  
بیان  شدت در معرض فرسایش عمل دینی است. به ، به ایمانی سطحی و فاقد عمق منتهی شود. این بنیان ضعیف بهنسل جوانویژه در  است، به 

 ). Berger, 2011, p. 112کند (تر میهاي جایگزین، ایمان به ارث برده را شکننده گرا، آشنایی با دیدگاههاي کثرتبرگر، در جامعه 
ایفا می رسانه :  هارسانه ه)   الحاد عملی  نقش مهمی در گسترش  مادي  زیراکنند؛  ها  زندگی  ترویج سبک  و  با  افراطی  فردگرایی  گرایانه، 
از دغدغهمصرف را  این چارچوب، رسانه دور می   و عبادي  هاي معنويگرایی، ذهن مخاطب  صورت تدریجی و غیرمستقیم،  به   ،هاسازند. در 

 ها و سبک زندگی ندارد. گیريو دین جایگاهی در تصمیم عبادتکنند که در آن خدا، سازي میاي را عاديندگی ز
 

 هاي اثرگذاري الحاد عملی بر الحاد نظري مکانیزم. 4
یر متقابل بر هم دارند. در  اما ارتباط تنگاتنگی با یکدیگر و تأث  ؛باوري به خدا یا دین هستندالحاد عملی و الحاد نظري دو جنبۀ متفاوت از بی 

از انکار  اینجا در صدد بررسی اثرات الحاد عملی بر الحاد علمی و نظري هستیم. محققان بر این باورند که جدایی از عمل مذهبی معمولاً قبل
طریق تجزیه و تحلیل  جاي اینکه از دهد که براي بسیاري از افراد، باور به نشان می  ،سیاري از مطالعات تغییر باور. بدهدفلسفی ایمان رخ می
هاي تأثیر الحاد عملی برخی از مکانیزم   .)Zuckerman, 2011, p. 37شود (رنگ میطریق قطع ارتباطات رفتاري کمفکري زائل شود، از 

 بر الحاد نظري از قرار ذیل است: 
 ناسازگاري شناختی . 1 -4

شان با هنجارهاي دینی در تضاد  است. کسانی که سبک زندگی   11ناسازگاري شناختی» از عوامل مهم انتقال از الحاد عملی به الحاد نظري، « 
از    شان کاهش یابد.راستا شود تا ناراحتی روانی هم  خود  اي تغییر دهند که با رفتارهايگونه باورهاي خود را به   ،است، ممکن است درنهایت

 
11. Cognitive Dissonance 



 104-87، صص:  96  سري،  1404  پاییز  ،3  شماره،  25فصلنامه اندیشه دینی، دوره     94
  

. یکی از اصول بنیادین در کلام، «هماهنگی بین نظر  دارددت و انسجام درونی  اخلاق و کلام اسلامی، نفس انسان تمایل به وح  ۀدیدگاه فلسف
و فاصله   )122(نساء:    طلبدتنها یک باور ذهنی است، بلکه تجلی عملی نیز میکه ایمان حقیقی نه   کندمی بارها تأکید  قرآن  و عمل» است.  

شناختی عنوان یک عامل رواندر این بستر، ناسازگاري شناختی به  .معرفتی و الحاد نظري است  ساز تردیدهايگرفتن از عمل صالح، زمینه
 دهد تا آرامش روانی حاصل شود.نفس را به سمت «تغییر باور» یا «تغییر عمل» سوق می  ،شود که درنهایتمهم شناخته می

توان  تواند به چهار صورت باشد: نخست، نفسی را می و عملی میبا خداباوري نظري و عملی و الحاد نظري    ه واکنش نفس انسان در مواجه 
نظر    تصور کرد که ازلحاظ نظري ایمان بیاورد و به موازات این ایمان، از حیات اخلاقی متناسب با ایمان نیز برخوردار باشد؛ یعنی میان عمل و

 او هماهنگی وجود دارد.  
ایمانی است. او بر  کردش متناسب با این بی و جهان آخرت ایمان ندارد و هم عملحالت دوم مربوط به کسی است که هم در نظر به خدا 
هاي کند. چنین شخصی تنها گزینه تواند هرچه خواست انجام دهد و چنین نیز می این باور است که خدا و روز حسابی وجود ندارد؛ بنابراین می 

 رساند. معمولاً چنین حالتی را اش میروست که اخلاق او را زودتر به منافع ماديبندي به اخلاق براي او فقط ازآن گزیند و پايمادي را برمی
 نامند.می 12شده و سنجیده» «خودگرایی حساب

رغم روند عادي هماهنگی عمل و نظر، میان نظر و عمل آنان ناهماهنگی و تعارض به حالت سوم و چهارم در مورد افرادي است که به 
اش اخلاقی و در راستاي اهداف دین است. چنین رغم نگرش الحادي، زندگی توان کسی را تصور کرد که به ، می آید. در حالت سوموجود می

دوستی  هاي اخلاقی و نوع جویی، فداکاري و ایثار، صداقت، نجابت، عفاف و عدالت است و حتی حاضر است در راه آرمانشخصی اهل حقیقت 
نه اینکه اخلاقی زیستن را پلی براي قدرت و مقام و ثروت و زندگی مادي بهتر قرار    ،بند استپاياز جان خویش بگذرد. او حقیقتاً به اخلاق  

با حقیقت نیز متعصب و لجباز نیستند و در صورت کناررفتن   هپروایی نیستند، در مواجه داده باشد. ازآنجاکه این افراد داراي شرارت اخلاقی و بی 
البته اقتضاي هماهنگی میان عمل و نظر  ماده باشد. يپذیرند؛ هرچند این حقیقت، ماورااز آن را میها و آشکارشدن حقیقت، با آغوش بشبهه

کرد او ها و عمل اش به عالمی وراي عالم ماده، در انتخاباعتقادياین است که فرد داراي الحاد نظري در عمل نیز ملحدانه عمل کند و بی 
 مشهود باشد.

بحث، عکس حالت سوم است. در اینجا شخص به خدا و حیات پس از مرگ باور دارد، اما زندگی و    حالت چهارم، یعنی موضوع اصلی
اي زندگی  گونه تعهد نسبت به قوانین دین و اخلاق است. باور چنین شخصی هیچ اثري در زندگی او ندارد و به رفتارش کاملاً مادي و بی 

 ).ش1395ت و رفتارهایش هماهنگ با باورهاي بنیادین او نیست (جوادي، ها، ترجیحادین و ملحد است؛ گزینش کند که گویی بی می
تواند استمرار یابد و  اي میآید که اولاً آیا چنین رویهوجود میبه حالت سوم و چهارم، یعنی ناهماهنگی نظر و عمل، این پرسش به باتوجه 

فیلسوف ملحد معاصر کانادایی، کاي نیلسن در کتاب ؟ معتبر است یا خیرثانیاً، آیا این حالت داراي توجیه معرفتی است و چنین حالتی مجاز و 
.Nielson, 1990, pp ,23 اي موجه است (بر این باور است که جمع میان اخلاق و الحاد ممکن است و چنین زندگی  13اخلاق بدون خدا 

گرایی اخلاقی و اعتقادي از نوع رابطۀ ماديحالت در درازمدت دوام نخواهد آورد؛ زیرا  )؛ اما دیگر اندیشمندان بر این باورند که این147 ,78
سویه  اقتضاي هماهنگی میان نظر و عمل در نفس انسان، یکو    )569-568  صص  ،1ج  ش،1387(مطهري،  رابطۀ علت و معلولی متقابل است  

هرحال، تقابل و تعارض بین  یابد. به نمی   لت، قسري است و قسر دوام شدن هر دو و رفع این چالش است. استدلال آنان این است که این حا
رود و حالت تعادل  سوي انسجام پیش میرسد و نفس از حالت تنش و اضطراب به قوة نظر و عمل یا قوة عاقل و عامل در نفس به پایان می

).  ش1395توانند وجود داشته باشند (جوادي،  زمان نمیرف همشود؛ زیرا دو طناچار یک عامل قربانی میشود و براي این منظور، به ایجاد می
هاي  طور ناخودآگاه سیستمتواند تنش درونی ایجاد کند. براي حل این تنش، افراد ممکن است بهعدم تطابق بین ایمان و تجربه زیسته می 

 .اعتقادي خود را تغییر دهند تا با رفتارهایشان هماهنگ شوند
خوانی ایجاد کنند. افرادي که از اعمال مذهبی دست  کنند تا میان اعمال و باورهایشان همست که افراد تلاش می فستینگر بر این باور ا

 ,Festingerشود (ي شناختی شوند، که معمولاً با تغییر یا رهاکردن باور حل میرکنند، ممکن است دچار ناسازگاکشند ولی باور را حفظ میمی
1957, p. 164(. 

کنند. دوري از تعهدات اخلاقی شناختی، رفتارهاي اخلاقی متناقض را توجیه میهاي روانبندورا نیز معتقد است که افراد از طریق مکانیسم
 ). Bandura, 1999شود (هاي اعتقادي میمذهبی اغلب منجر به بازسازي یا کنارگذاشتن سیستم

 
12. Deliberate Egoism 
13. Ethics without God (1990) 



                                                                                             از الحاد عملی تا الحاد نظري
 

تدریج از یکی نی این دوگانگی و ناسازگاري میان قوة نظر و عمل را تحمل کند و به تواند پیوسته و براي مدتی طولانفس نمی  ،هرحالبه 
تر از تغییر  کند؛ چراکه تغییردادن نظر بسیار آسان پوشی میپوشد و البته، در بیشتر موارد از نظر در برابر عمل چشمبه نفع دیگري چشم می 
زیرا عمل به عادت تبدیل    ؛بگیرد   تواند جلوي امیال خود راراحتی نمی طلبی به جاهپرستی و  پرستی و مالور در شهوتامیال است. شخص غوطه 

وسیلۀ پژوهش و استدلال  توان به تر می خواهد شد و روند تغییردادن آن بسیار سخت است. اما در صورت عدم غلبۀ هوي و هوس، نظر را آسان 
 ).ش1395تغییر داد (جوادي، 

یک عمر دچار تباهی   ،تصور کرد که کسی یک عمر باور الهی و صحیح داشته باشد، اما عمل و اخلاق او فاسد باشد یا برعکس توان نمی
صورت متقابل، علت و معلول یکدیگرند؛ یعنی هریک علت دیگري  به   ،اما اعتقاد الهی او دچار خدشه نشود. این دو نوع الحاد  ؛ اخلاقی باشد

هدف و گنگ و خلقت انسان و جهان تصادفی و عبث است، در عمل نیز  که جهان بی به اینکه نظرش منتهی شد    است و هم معلول آن. کسی
پسندد همان کن». کسی که پیوسته غرق در عیش و عشرت اخلاقی  شود که «پس دم را غنیمت شمر و هرآنچه دلت می به اینجا کشیده می 

 کشاند.گري اعتقادي میتدریج او را به لاابالی گذارد و به ز اثر می است، این عمل و اخلاق بر روي فکر و اعتقاد او نی
اي از ذهن نیست، بلکه با همۀ  نکتۀ مهم دربارة ارتباط اعتقاد و اخلاق و فکر و عمل این است که اعتقاد یک اندیشۀ صرف، در گوشه 

که اخلاق و رفتار هر انسانی ناشی از باورها   آن باور باشد. همچنان   اعمال و احوال انسان سر و کار دارد و اعمالی را از او انتظار دارد که مطابق
  . )569  –   568  صص   ،1ج  ش،1387(مطهري،  شناسانه عملی را انجام دهد  هاي هستیبینی اوست و چنین نیست که او بدون نگرش و جهان

ها و ها و افسارگسیختگیرانی دیگر، شهوت عبارتتصریح استاد مطهري، «مادیت اخلاقی یکی از علل و موجبات مادیت اعتقادي است. به به 
 ). 568ص   ، 1ج ش،1387مطهري، هاي فکري مادي است» (پرستی، یکی از موجبات گرایش شدن در منجلاب شهوتغرق 
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باورند که انسانانکار است. هرچند فیلسوفان، به   نقش عوامل غیرمعرفتی بر معرفت و باور غیرقابل  ها به حکم  ویژه فلاسفۀ اخلاق بر این 

کند نظریاتی را بپذیرند که تابع دلیل و برهان هستند و مسئولیت عقلانی و اخلاقی آنان حکم می  خود،  ها و باورهايبودن، در داوريانسان
پذیرد، همسو با مسئولیت عقلانی و اخلاقی یاد موع باورها و نظراتی که هر انسانی می مج  .دلیل معتبر و کافی براي اثبات آن داشته باشند

دهد که طرق متعدد دیگري براي قبول نظریات و باورها وجود دارد  ها نشان میشده نیست. بررسی اعتقادات و حالات روحی و روانی انسان 
 ).623-652 ش، صص1394(جوادپور، 

خوبی  ها و امیدها، آراء برخاسته از تخیل و مد به شناختی، بیمها، تعلیم و تربیت، آداب و رسوم، نیازهاي روانها و تعصبداوريانواع پیش
 .)Wainwright, 1995, p. 43( توانند کار آزادانۀ عقل را تحت تأثیر قرار دهند و مانع آزادي عمل عقل شوندمی

، به  14وجودآورندة ملحدعلل بهبر معرفت و باور، گناه یا فساد اخلاقی است. جیمز اشپیگل در کتاب    یکی از عوامل غیرمعرفتی تأثیرگذار
گرایی، بیشتر با اراده و دل افراد مرتبط است تا دلیل و ذهن آنان. این دلایل ذاتاً اخلاقی  کند که علل حقیقی الحاد و شک این نکته اشاره می 

روان  به و  هستند.  هشناختی  او  انسان نظر  ذهنرچه  روند،  فرو  گناه  در  بیشتر  آلودهها  میشان  میتر  پیامدش  و  خدا  شود  از  دوري  تواند 
حتی   .. نکتۀ مهم این است که این انحرافات اخلاقی و ارزشی مربوط به یک گروه خاص یا عوام نیست (Spiegel, 2010, p. 18)باشد

 گیرد. متخصصان و دانشمندان را نیز در بر می
گذارد فرد به حقیقت  اینکه نمی . شودشناختی این عامل بدین صورت است که گناه گاه باعث جهل انسان از یک واقعیت می معرفتتبیین 

دار  شود؛ یعنی چیزهایی را که واقعیت نیست واقعیتگویند و گاه باعث خطا می می   15یا حقایقی آگاهی یابد؛ که به اصطلاح به آن «جهل بسیط» 
شدن چشم  دیگر، گناه گاه باعث بستهتعبیرگویند. به می   16رعکس؛ که به اصطلاح به آن «جهل مرکب» یا «جهل مضاعف»دهد و بجلوه می

بیند کند؛ یعنی گرچه چشم او هنوز باز است، اما چیزها را وارونه میگاه چشم او را لوچ می  .بیندشود؛ در نتیجه او واقعیتی را نمیشخص می 
شود (مطهري، شود و تباهی دل به تباهی فکر و اندیشه منجر میکاري باعث تباهی دل می ). گناه و تبه 546-548 ش، صص 1387 (ملکیان،

دهند و راه تشخیص شان را در نظرشان زیبا جلوه میهاي اهل باطل، اعمال ناشایستناهنجاري  ،قرآن کریمتعبیر  به   ).572  ص  ،1ج  ش،1387
ها بر اثر امیال و افعال  شدن دلمهر و قفل  فرماید:همچنین می).  8کنند (فاطر:  سازند یا سد می آنان ناهموار می  حق و پیمودن آن را براي

سمت  دارد و مانع حرکت او به گناه عقل را به خود مشغول می  ).24ها شود (محمد:  تواند وارد آن که در این صورت حقیقت نمی   باطل است؛ 
). «هنگامی  36، ص  1ش، ج1383؛ غزالی،  173ش، ص  1393کند (پورسینا،  د عقل را در بنیاد خود دچار اشکال می شود و کارکرمبادي عالی می
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،  3ق، ج1406که گویی آن سخن را نشنیده است» (غزالی،  شود ...، چنان گردد، دل از دریافت حق و مصلحت دین نابینا میکه گناه انباشته می 
 ). 13ص 

ها ورزي در قواي شهوت و غضب، باعث تسلط آنیافتن الحاد عملی به الحاد نظري این است که، افراطقشناختی دیگر سوتبیین معرفت
کردن ملکۀ عدالت بر قواي نفس است، که ازنظر  شود. نقطۀ مقابل این افراط و احیاي عقل، حاکمبردن استقامت عقل میبر نفس و از بین

 ).270-267 صص  ،19ج ش،1363علامۀ طباطبایی همان تقوي است (طباطبایی، 
دانند و سپس اقدام به انجام  دهند، نخست آن را خوب می ها عملی را که انجام میکه همۀ انسان گناه، مخالفت با عقل عملی است و ازآنجا

  ، ت عقل عملی حتی ممکن اس . آیدصورت ملکۀ نفسانی درمی کنند، در اثر تکرار عمل برخلاف مقتضاي عقل عملی، آن عمل ناپسند به آن می 
و حتی تصوري از نقطۀ مقابل آن، یعنی امور    )114-112  صص  ،1ج   ش،1371طباطبایی،  دیگر آن عمل را ناپسند نداند و آن را تقبیح نکند (
هاي افراطی به  بستگی دلآن را قبیح نیز بشمارد. کسی در این سخن تردیدي ندارد که «  هماهنگ با عقل عملی و امور نیکو نداشته باشد یا

 .)Wainwright, 1995, pp. 48-49( کشاند»تري که ماوراي آن هستند میدنیا، ما را به غفلت از خیرهاي طبیعی مهم
 . تأثیر عمل بر نظر 3 -4

طرف فاعل و طرفی نیست که یکفیلسوفان مسلمان دربارة «تأثیر عمل بر نظر»، بر این باورند که: «هر عملی کسب است؛ یک رابطۀ یک 
در همان حال که عمل است، عامل است و هر عامل در همان حال که   طرف دیگر فعل و مفعول باشد؛ بلکه تأثیر متقابل دارند. هر عملی، 
گویند انسان هر عملی را کردن انرژي نیست؛ اکتساب هم هست. حکما میعامل است، معمول است. [بدین خاطر]، اثر هر عملی تنها مصرف

ش، 1387شود» (مطهري،  پذیرد؛ تدریجاً [خود] آن عمل میموجب ماهیتی که آن عمل دارد، صورت میشود، از آن عمل به تکب میکه مر
رابطۀ بین نظر و عمل، متقابل است؛ هریک از اعمال نیک و بد در زلالیِ معرفت و پیدایش معارف جدید و افکار منحرف  ).  661، ص  13ج

 .17)159 ص ،5ج،  1981(ملاصدرا، تأثیر دارند و برعکس 
گوید: «نفس انسانی با وحدت و تجردي که دارد، خود منشأ تمامی ملاصدرا دربارة اثر افعال بر نفس، بلکه، اتحاد افعال با نفس انسان می 

در مرتبۀ قوه منشأ اثري    سازي ندارند. این نفس است که پایین آمده،افعال و تحریکات بدنی است و قوا در تأثیرات نفس، اثري جز زمینه 
شود» (ملاصدرا،  حسب هر گفتار و کرداري به مرتبۀ آلت آن گفتار و کردار تبدیل می کند و به گردد و نوعی اتحاد با آلات خود پیدا می می

اهري و یک  ). این اثر، تکوینی، حقیقی و وجودي است نه اعتباري و مجازي؛ زیرا هر عملی داراي یک صورت ظ169-170، صص  6، ج1981
شود» (ملاصدرا،  شود؛ یعنی صورت ذاتش ملکۀ حیوانی می سبب تکرار اعمال شهوي و غضبی، نوع دیگري میصورت باطنی است. «انسان به 

شود که موجب پدیدارشدن  دادن بدن به انجام یکسري کارها، باعث ایجاد معنایی در قلب می). جهت120ص،    7؛ ج320، ص  2، ج1981
سوي با آن افعال است.  گردد. این صورت پایدار منشأ ایجاد اعمال متناسب با خود و در ادامه، باورها و شناخت همر نفس می صورتی پایدار د

شود، ها جاري میشود، اثرش بر اندام ها برقرار است. هر صفتی که در قلب ظاهر می دلیل رابطۀ عجیبی است که میان قلب و اندام «این امر به 
ق، صص  1406رسد» (غزالی،  شود، اثري از آن بر قلب می ها جاري میکنند و هر فعلی که بر اندام ها جز بر وفق آن حرکت نمی تاآنجاکه اندام 

63-64.( 
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باعث    ،فرهنگی» و نه اعتقاديشود تا متعصبانه. این «مذهب شود که در آن هویت دینی بیشتر اسمی میالحاد عملی باعث ایجاد فضایی می
بند باشند. این امر باعث تضعیف پیوندهاي شخصی  شود که افراد هنوز با یک سنت دینی شناسایی شوند، اما به ندرت به آن پاياین امکان می

 انجامد.ها میتدریج به انکار آن و به شودو جمعی با باورهاي دینی می
ها جر به از دست رفتن ارتباط عاطفی با نمادهاي مقدس و از دست دادن حساسیت نسبت به آن ها و زبان دینی منغفلت مداوم از آیین 

براي برخی از طبقات    نظر برسند و باعث جدایی فکري از دین شوند.معنا بهربط یا حتی بی شود. با گذشت زمان، این نمادها ممکن است بی می
بنابراین ایمان آنان به خداوند، از روي   .اجتماعی یا یک میراث خانوادگی مورد احترام استاي از منزلت، اعتبار، نزاکت  جامعه، دین فقط جنبه

 
است که الحاد عملی و نظري با یکدیگر رابطۀ متقابل علت و معلولی دارند و هریک    راهبرد این نکته در بحث کنونی ما این.  17

 شوند. باعث ایجاد دیگري می

 



                                                                                             از الحاد عملی تا الحاد نظري
 

د نظرشان است و حتی شرکت در مناسک دینی فقط براي حفظ ظاهر است نه  ورهاي ممصلحت است و دین براي آنان ابزاري براي ارزش 
 اي براي ایجاد ارتباط فرد با جامعه است. صرفاً وسیلهیعنی نه درونی؛ دلیل ایمان حقیقی. دین براي چنین افرادي جنبۀ بیرونی دارد به 

تدریج گوید به دارد. او می خوبی بیان می این نکته را به خدایی خویش، که ناشی از ولنگاري دینی خانوادة خویش بوده است،  دربارة بی سارتر  
ندارند. مادربزرگ فرزندانش را مطابق باورهاي کاتولیکی تربیت کرده   به مذهبِ خویش باور حقیقی   ،دریافتم که پدربزرگ، مادربزرگ و مادر

. مادربزرگ و مادر سارتر   (Sartre, 1964, p. 13)نه ایمان حقیقی به آیین کاتولیک ،بود، اما دلیل این کار تنفرش از مذهب پروتستان بود
. هدف  (Sartre, 1964, p. 27)کاتولیک عامل به فرایض نبودند»    ،یک از آن دوبردند، اما «هیچ اغلب روزهاي یکشنبه او را به کلیسا می

نشین کلیسا  دادن به موسیقی دلهاي بورژوا، نه شرکت در مراسم عشاي ربانی، که گوش اصلی آنان از رفتن به کلیسا، همچون دیگر خانواده 
فاً ابزاري براي ارتباط با جامعه بود. «کل خانوادة من از روي  بود. اصولاً در طبقۀ بورژواي فرانسه، باورهاي دینی جنبۀ بیرونی، نه درونی و صر

 . (Sartre, 1964, p. 98)مصلحت به خدا ایمان داشت» 
کند که الحاد  کند و این امکان را فراهم میاین جدایی تدریجی، الحاد نظري را به یک گام کمتر رادیکال براي چنین افرادي تبدیل می

باور به   زیرادهد؛ این روند در دنیاي مدرن بیشتر خود را نشان می  شده یا حتی محترم در جامعه مطرح شود.عنوان یک موضع فکري پذیرفته به 
 ).  Norris, & Inglehart, 2004, p. 132گذارد (شود و بر هویت دینی تأثیر می، مدرنیزاسیون منجر به سکولاریزاسیون می محققان
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که افراد بیشتر خود را مسئول اعمال، اخلاق و از کنترل بیرونی به کنترل درونی را تقویت کند؛ جایی  شناختیتواند تغییر روان می الحاد عملی

 یک وجود الهی تکیه کنند. ۀنتایج زندگی خود بدانند تا اینکه به راهنمایی یا مداخل
نفس است، باعث ضعف شناخت حضوري فرد از خویشتن و    ، که ناشی از افراط و تفریط در قوة شهوت و غضب و حالت غیراعتدالی گناه

که او خویشتن را همین بدن مادي پنداشته، حقیقت خویش را فراموش نماید و خود را مستقل پنداشته،  شود؛ تاجاییخطاي در تفسیر از خود می 
تکیه کندبه  خود  به  خدا،  به  اعتماد  مواردي، که  همچنان  .)220-218  صص  ،19ج  ؛178-180  صص  ،6ج  ش،1363طباطبایی،  (  جاي  در 

ها زند. در اینجا خواسته شود که به نفع فرد است و همۀ فکر و ذکر او پیرامون آن دور میهاي نفسانی باعث دیدن بخشی از حقیقت می خواسته 
طباطبایی، (شود  ا حاکم میهاي سایر قوهاي آن قوه بر تصدیقشود و درنتیجه، تصدیقهاي سایر قوا غالب میو ترجیحات یک قوه بر خواسته 

خوانی خوبی دارد، که اغلب مراجع مذهبی یا  خدایی نظري هماین حس خودمختاري و مسئولیت شخصی با بی.  )269  ص  ،5ج  ش،1363
 18ی» این فرایند در دنیاي مدرن تحت عنوان «فردگرای  کند.هاي اخلاقی عقلانی رد میگري و سیستمتأثیرات فراطبیعی را به نفع خودتعیین 

شدن به نظام اخلاقی در است، مشکلی که دربارة فردگرایی وجود دارد این است که این پدیده درحال تبدیل  معتقدنمود یافته است. دورکیم  
جوامع مدرن است. آرمان اخلاقی خاص جوامع پیشرفته، آرمان فرد است. فردگرایی در این جوامع گریزناپذیر است. جوامع مدرن فرد را به  

از پیامدهاي فردگرایی   ).145  ش، ص1387کند (دیلینی،  محور از جهان ترسیم میاند. فرهنگ مدرن تصویري انسان قدسی تبدیل کرده  امري
شدن  گرایی اخلاقی است. ثمرة آن در عرصۀ اعتقادي، سستدر عرصۀ اخلاق، تبدیل اخلاق به اخلاق فردي و برساختۀ افراد و درنتیجه، نسبی 

   خدایی است. گري و بی مذهبی، لاابالیباورهاي 
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تر هاي جوان تأثیر الحاد عملی بر نسلکند یا هیچ نقشی در آن ندارد،  نقش اندکی در زندگی خانوادگی آنان ایفا می   هایی که دیندر خانواده
شود، بیشتر به الحاد نظري  ر نسل متوالی که با حداقل مشارکت مذهبی بزرگ میقابل توجه است. این تغییر نسلی اغلب «تجمعی» است؛ ه

شوند و سازي میهاي غیردینی یا الحادي عاديکند که در آن دیدگاهاي ایجاد مییابد. با گذشت زمان، این امر محیط فرهنگی گرایش می 
وواس و چاوز با بررسی تغییرات  .  دهندفرض شکل می ع و حتی پیشبینی مشروعنوان یک جهان هاي جمعی نسبت به الحاد نظري را به نگرش 

هاي سکولار، بیشتر احتمال دارد که خود را غیرمذهبی  ویژه در محیط تر، به هاي جوان اند که چگونه نسل، نشان دادهدینینسلی در باورهاي  
توان با  رساند که در موارد بسیار اندك می ثبات می که پژوهش وواس و کراکت نیز به اهمچنان ).Voas & Chaves, 2016معرفی کنند (

).  Voas & Crockeet, 2005سالی باورها و افعال دینی را بپذیرد (این پدیده مواجه شد که فرد، عضو یک خانوادة دینی نباشد، اما در بزرگ 
د اندکی بر دین آنان رواداشته شده است، به  کسانی که در دوران کودکی در خانه تأکی  دهدنشان مینتایج پژوهش هانس برگر و براون نیز  

 ). Hunsberger, & Brown, 1984تابند (برمیاحتمال زیاد از دین روي
 

 
18. Individualism 
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 هاي اخلاقی و اخلاقیاتتأثیر بر چارچوب . 7 -4
گرایی سکولار» یا  انسانهاي دینی است؛ که اغلب ریشه در «هاي اخلاقی مستقل از آموزهتشویق افراد به ایجاد چارچوب  عملی باعث   الحاد

کنند هاي مذهبی استخراج میبه مرجعیت الهی و مستقل از آموزه  ءهاي اخلاقی خود را بدون اتکا«اخلاق طبیعی» دارد. افراد غیرمذهبی ارزش 
موزند آکه افراد می   گونههمان).  Gray, & Wegner, 2010; Haidt, 2012, p. 112خدایی عملی است (که اغلب محصول جانبی بی 

اي عنوان فلسفهریزي کنند، ممکن است الحاد نظري را به تصمیمات اخلاقی خود را براساس همدلی، رفاه اجتماعی یا اصول عقلانی پایه
خدایی  بی دهد و به  جانب اخلاق سکولار نقش اخلاق دینی را در جامعه کاهش می این تغییر به   بینی اخلاقی خویش بیابند. سازگارتر با جهان
دنبال یک سیستم اخلاقی تر فکري براي کسانی ارائه دهد که به بخشتر و رضایتعنوان یک جایگزین منسجمدهد خود را بهنظري اجازه می

 غیرمذهبی هستند.
 هاي سکولار ها و سیاست آلسازي ایده نهادینه . 8 -4

نظیر جدایی دین و دولت و کاهش نقش دین در زندگی اجتماعی است.   هاي سکولار،الحاد عملی بستر مناسبی براي توسعه و پذیرش سیاست
). استیو بروس  Casanova, Jose, 1994, p. 232کند (خدایی فراهم میسکولاریسمِ نهادي، محیطی مساعد براي شکوفایی باورهاي بی 

این موضوع،  بررسی  بی   با  و  باعث کاهش هویت سکولاریزاسیون  را  (دانمی   دینی  خدایی عملی  ازجانب Bruce, 2002, p. 84د  دیگر،  ). 
شود و چارچوبی  شوند، ساختار اجتماعی خود به محیطی مساعدتر براي الحاد نظري تبدیل می ها بیشتر پذیرفته می سان که این سیاست همان

خدایی نظري اي، بی لارشدهدر چنین نهادهاي سکو  دهد.هاي دینی را کاهش میکند و تسلط ایدئولوژيخدایان فراهم میحمایتی براي بی
عنوان یک انتخاب فلسفی محترم و  خوانی دارد و به تر همهاي فرهنگ گستردهشود، بلکه اغلب با ارزش تنها ازنظر اجتماعی قابل قبول می نه 

 شود.عقلانی تقویت می 
 تأثیرات اجتماعی. 9 -4

تواند هاي الحادي میدین و داراي نگرش و لائیک است. این تعاملات با افراد بی   خداتعامل فرد با افراد بی   الحاد عملی بستر مناسبی براي
که الحاد همچنان   بسا فرد را به انکار اصل خدا و دین سوق دهد.هاي جدیدي دربارة خدا و دین شود و چهمنجر به آشنایی و پذیرش دیدگاه

تقید به حدود الهی زندگی  کرد کسانی که بی دادن افراد پیرامونی به الحاد و انکار اصل دین بشود. عملتواند یکی از عوامل سوق عملی می
کرد ند. آنان بدون اینکه بتوانند میان باور و عملرها کندارد که از دین و خدا بپرهیزند و یکسره آن را  کنند، بسیاري از افراد را برآن میمی

دارانی  با مشاهدة اعمال و رفتار دین  و  دانندتأثیربودن دین در زندگی بشر می حساب توهم، باطل و بی را به   شانکردافراد تفکیک قائل شوند، کار
دارانی که نسبت به یابند. چنین افرادي با تحت نظر گرفتن دینکنند، توجیهی براي رفتار، اندیشه و الحاد خویش میکه بهتر از آنان رفتار نمی

 . )250 ش، ص 1393کنند (لپ، صورت غیرمستقیم بر خویش نظارت می نیستند، به اصول خویش وفادار 
برده بود که اعضاي از این امر است که از همان کودکی به این مطلب پیباور است که الحاد او ناشی عنوان نمونه، سارتر ملحد براین به 
اعتنایی نی کشاند اختلاف اعتقادات پدربزرگ و مادربزرگم نبود، بلکه بی ایمااش به مذهبِ خود اعتقادي جدي ندارند. «آنچه مرا به بی خانواده

وسیلۀ بستگان و معلمانی بزرگ شده و تعلیم دیدم که بیشترشان قهرمانان اخلاق دنیوي  آنان به اعتقادات بود». «حقیقت این است که من به 
 .  (Sartre, 1964, p. 100)گزین اخلاق دینی کنند»یکوشیدند آن را جابودند و در هرجا می 

 کاهش تجارب دینی و معنوي. 10 -4
بندي عملی به اعمال دینی  ورزي عملی، یعنی پاي رب دینی است. دین ایافتن الحاد عملی به الحاد نظري، کاهش تجترین عوامل سوق از مهم

و احساسات معنوي باعث تدوام ایمان و تقویت باورهاي   ربشود. این تجادینی و ایمانی براي مؤمن می  هايه و عبادي، باعث یکسري تجرب
یابد. این عدم  کاهش میاو  اشراقی و معنوي  هاي  ه تابد، تجرببرمیشود. هنگامی که فرد از عبادات دینی و دستورات مذهبی روي مذهبی می

هاي دینی و دورشدن از دهد. کاهش فعالیتمی سوق    هاآنتدریج به تردید در باورهاي دینی و انکار  احساس معنویت در زندگی، فرد را به 
انجام پیوستۀ اعمال   هاي ضددینی سوق دهد. تدریج به سوالات و انتقادات نظري و در ادامه، استدلالمعنوي، ممکن است فرد را به   اربتج

گري  ه اعمال و احکام دینی و لاابالیتفاوتی نسبت بشود. نقطۀ مقابل آن، یعنی بیعبادي و دستورهاي مذهبی باعث تقویت باورهاي دینی می
 اخلاقی نیز بستر مناسبی براي تردید در اصل باورهاست.  

 هاتغییر فرهنگی در نمادها و آیین . 11 -4
شود که در آن مراسم مذهبی    ايرا کاهش دهد و منجر به جامعه   دینی هاي  ها و سنت تواند ارتباط فرهنگی نمادها، آیینمی خدایی عملیبی 

 ,Smithدهند (هاي مذهبی اهمیت فرهنگی خود را از دست می اهمیت اجتماعی یا احساسی کمتري دارند. در جوامع سکولار، نمادها و آیین 



                                                                                             از الحاد عملی تا الحاد نظري
 

2017, p. 79کننده در عیینعنوان عنصري تزیرا افراد دیگر مذهب را به   ؛تر کندتواند رد نظري مذهب را آسان ). این جدایی فرهنگی می
هاي دهند، ممکن است نمادها و آیینهاي مذهبی قدرت خود را از دست می طور که نمادها و آیینهمان.  بینندهویت یا فرهنگ خود نمی

عنوان  ه خدایی را بترتیب درك بیاینها شوند و به خدایی و سکولار، نظیر دستاوردهاي علمی، تعطیلات سکولار یا مراسم مدنی، جایگزین آنبی 
 یک موضع فرهنگی و فکري مشروع تقویت کنند. 

 
 عملی به انکار مراحل انتقال از بی . 5

شناختی و اجتماعی شناختی، هستیانتقال از الحاد عملی به الحاد نظري معمولاً تدریجی و تجمعی است؛ یعنی تحت تأثیر ترکیبی از عوامل روان 
 .قرار دارد

 هاآیینوار از غفلت عادت . 1 -5
شود و این یابد. با تکرار این افعال، آن احوال ملکۀ راسخه میانسان با انجام هر کاري به هیئتی نفسانی و حالی از احوال نیک و بد دست می

 .  شودهاي نفسانی میها و صورتو مبدء هیئت دگردملکه باعث صورتی سعید یا شقی براي نفس می 
ها فقط رفتارهاي ظاهري نیستند، بلکه ارتباط مستقیم انسان با حقیقت و فطرت  ها و آیینی، عبادتاخلاق و کلام اسلام  فۀازمنظر فلس

است که انسان را از    معنويفقط کاهش ظاهري بلکه قطع تدریجی ارتباط روحی و  شوند. ترك تدریجی این ارتباط، نه الهی محسوب می
اعم از نیک و بد، بر فطرت او اثر    با توجه به برخورداري انسان از فطرت خداخواهی، اعمال انسان،   کند.حقایق و معنویت جدا می  ۀسرچشم

ش،  1387گراید (مطهري،  خاموشی میشود و نداي فطرت به تدریج مسخ مینهد و در اثر تکرار اعمال خلاف فطرت، حقیقت انسان به می
 ). 149، ص 15ج

هاي کوچک، نظیر نادیده گرفتن نماز،  یابد. این حذف شوند و حضور مذهبی آنان کاهش می جه می تو نخست افراد به مراسم و عبادات بی 
هاي معمول عبادي، تقویت تجربی و اجتماعی ایمان را ضعیف قطع عادت .شودتدریج به عادت تبدیل میروزه و اجتناب از تجمعات دینی، به

 .)Durkheim, 1995, p. 65کند (می
 ن حمایت اجتماعی و عاطفی  از دست داد. 2 -5

هاي اجتماعی، هویت که شامل آیین  شوند، منابع تأیید و تقویت ایمان را،هاي مذهبی جدا میکه افراد از اجتماعات دینی و گروه   گونههمان
دینی است تا باور    تري براي تعهدبیان پوتنام و کمپل، مشارکت اجتماعی مؤید قويبه   .دهندهاي مشترك است، از دست می جمعی و روایت 

 . ) Putnam, & Campbell, 2010, p. 167تنهایی (شخصی به 
 نبود تأملات الاهیاتی  . 3 -5

یابند. بدون مشارکت فعال، اصول ایمانی با سادگی فرسایش میگیرند، به صورت فکري یا روحی دوباره مورد بررسی قرار نمیباورهایی که به
 .)Stark, & Finke, 2000, p. 87رسند (نظر میکمتر معقول به  ،گذشت زمان

 گیري شک معرفتی شکل . 4 -5
هاي اعتقادي در برابر شک  شود و سیستمگیري شک معرفتی میدر غیاب مشارکت انعکاسی یا تقویت فکري، ذهن و ضمیر افراد دچار شکل

گارد یرکهکی.  یابندگیرند و بنابراین شدت می چوب حمایتی مورد بررسی قرار نمی ها معمولاً در یک چارشوند. این شک پذیر می و تردید آسیب 
دهند، به این نتیجه  دست می هاي ناسازگار و حتی گاه متناقض بهها گزارشدرمقام تبیین این خطا، که چرا از ابژة واحد متعلق شناخت، سوژه 

کارتر باشند، امکان شناخت مطابق با واقع از  هرمیزان افراد گناهخی از آنان است. به کاري بردادن خطا در فاعلان شناسا، گناه رسید که علت رخ
 ). Kierkegaard, 1956, p. 74شود (آنان سلب می 

 هاي سکولار  جایگزینی با روایت . 5 -5
جایگزین کارکردهاي تبیینی و اخلاقی  تدریج  گرایی اخلاقی به نسبی  و  گرایی علمیگرایی، ماديهاي سکولار، نظیر عقلمرحله، ایدئولوژيدراین

ها ممکن  هاي سکولار جایگزین دین شوند، انسان وقتی ایدئولوژي.  )Dennett, 2006, p. 39دین بود (  ةاز این برعهدشوند که پیشمی
 . را از دست بدهند که خود عامل مهمی در انتقال به الحاد نظري است زندگی و هدف وجودي ااست معن

 الحاد نظري صریح . 6 -5
 کنند،   یک موضع عقلانی بیان  عنوانرسد. با گذشت زمان، افراد ممکن است انکار ایمان را به درنهایت، نوبت به انکار صریح خداباوري می

 ممکن  این انکار، ریشه در انقطاع روحی و معرفتی دارد. ،«انکار وجود و ربوبیت خدا». استرفتاري آغاز شده  گسستگی تغییر بنیادین با گرچه
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 . زوال ایمان در سطوح قبلی باشد ۀاست محصول تجرب
 

 نوشتار این  بررسی دیدگاه . 6
باید به نقدها و  و اجتماعی براي الحاد نظري عمل می  شناختیزمینۀ روان عنوان یک پیش رغم این باور که الحاد عملی غالباً به به  کند، اما 

هاي  هاي دینی و زمینهتر موضوع مستلزم توجه به تنوع تجربیات فردي، دیدگاههاي این دیدگاه توجه داشته باشیم. درك دقیقمحدودیت
 . فرهنگی و اجتماعی متفاوت است

 ود شهمیشه الحاد عملی به الحاد نظري منجر نمی . 1 -6
چنین نیست که جداکردن الحاد علمی از الحاد عملی ناممکن باشد و الحاد عملی پیوسته به الحاد علمی و انکار نظري خداوند منتهی شود.  

یا   19بسا «ایمان غیرفعال»شود. آنان چهکشند، کارشان به انکار وجود خدا منجر نمیبرخی از افرادي که از انجام عبادات مذهبی دست می
به 20«دین فرهنگی»  پدیده  این  باشند.  از دین»ویژه در مطالعات جامعهداشته  پیروي  بدون  به خدا  «باور  عنوان   ),Davie شناختی تحت 

1994, p. 189)   کنند. براي ؛ جایی که افراد با وجود کنار گذاشتن دین رسمی، ایمان شخصی یا خصوصی خود را حفظ میشودمشاهده می
به  عملی  الحاد  افرادي،  مرحلهچنین  به عنوان  بی اي  نمیسوي  لحاظ  نظري  به باوري  بلکه  است. شود،  شخصی  دینداري  از  شکلی    عنوان 

ها انسان .حاد نظري قهري و جبري باشد. شاید بتوان گفت این عامل تأثیر ناخودآگاه دارد، چنین نیست که تأثیر الحاد عملی بر الدیگرسوياز
باورها و  گیرد که خود با اختیار خویش تصمیم به پذیرش  اي شکل میگونه شان به ها، شخصیتها و کنشها، گرایش در اثر یکسري بینش

 گیرند. می هاشناخت
 گیري علت و معلولی پیچیده جهت .2 -6

شدن باور  تواند به سست دوطرفه و نه صرفاً خطی است. در این نوشتار تأکید کردیم که کنارنهادن عمل مذهبی می  ،میان عمل و باور  ۀرابط
 ,Barbour(تواند موجب ترك اعمال دینی شودمنجر شود. باید اذعان کرد که براي برخی افراد نیز شک و تردیدهاي فلسفی یا عقیدتی می 

1994, p. 39; Streib et al., 2009, p. 143 .(   
 تنوع فرهنگی و مذهبی . 3 -6

که فردگرایی،  هاي پسامسیحی، جاییهاي مختلف متفاوت است. در جوامع غربی، با زمینه روند گذار از الحاد عملی به الحاد نظري در جامعه
طور  گرایانه، دین و عمل مذهبی ممکن است به هاي غیرغربی یا جمعاست، اما در جامعه  ترسکولاریسم و پلورالیسم غالب است، این روند شایع

هاي اسلامی، هویت دینی عمیقاً در زندگی اجتماعی و سنتی گنجانده شده  عنوان مثال، در بسیاري از جامعهقابل توجهی متفاوت باشد. به 
 .(Lee, 2015, p. 176) تر باشد ر شایع یا پرهزینهباوري کمتشود مسیر انتقال از عمل به بی است، که باعث می 

 شناختیهاي روشمحدودیت. 4 -6
تحلیل بر  عمدتاً  مطالعه  آزمایشاین  از  و  دارد  تکیه  نظري  ترکیب  و  کیفی  نمیهاي  استفاده  مستقیم  تجربی  حالهاي  مطالعات  کند.  آنکه 

باوري نظري را تغییر دهد. شرایط فرهنگی و  است مسیر کنارگذاشتن عمل دینی به بی   شناسی و تحقیقات تجربی ممکنشناسی و روان جامعه
  هویتی هاي باور شخصی، که اغلب ترکیبی از عناصر فرهنگی، عاطفی، منطقی و  طبیعت پویا و سیال هویت دینی، به اضافۀ  پیچیدگی سیستم

 شوند. ها میهستند، باعث پیچیدگی در تعمیم یافته
 

 . نتیجه 7
بریم که اولاً نه یک یا چند عامل، که عوامل متعددي در این تغییر سهیم هستند و ثانیاً میدقت در تغییر باورهاي خداباوران، به این نکته پی   با

در  الحاد عملیها براي جامعه چندان روشن نیست. بسیاري از این عوامل، نظیر نقش الحاد عملی در تغییر باورها، ناشناخته هستند و سهم آن
در   و  دهداز انکار شناختی رخ میرانش رفتاري پیشدهد که  ها نشان میو پژوهش   ساز الحاد نظري استموارد مقدمه و زمینهاز  بسیاري  

 . شودپدیدار می کنشیدینی کمتر ازطریق استدلال فکري و بیشتر ازطریق بازنگري بسیاري از موارد، بی 
هاي دینی  ملی به الحاد نظري، تدریجی و تجمعی است و کسانی که در زندگی عملی به آموزهنکتۀ دیگر اینکه، سیر گرایش از الحاد ع

نیستندپاي می   بند  زندگی  ملحد  گام   کنند،و چون یک  شوند،  متوجه  خود  اینکه  می بهبدون  قرار  نظري  الحاد  دام  در  تبیین گام  هاي گیرند. 
 

19. passive faith 
20. cultural religion 
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و این تحول،   فلسفه و کلام اسلامی، الحاد عملی و نظري ارتباطی دیالکتیکی دارند از دیدگاه دهد که شناختی این دگردیسی نشان میمعرفت
سو هستند و حرکت این دو  کند و خلاف آن دشوار است؛ زیرا نظر و عمل پیوسته هم یک سیر منطقی و البته، نه ضرورت منطقی، را طی می 

 یابد.در مسیر مخالف هم، قسر است و حرکت قسري هم دوام نمی
دنیاي مدرن، تأکید بر  هاي مهم  از شاخصهحرکت از الحاد عملی به الحاد نظري در دوران مدرنیته رو به سرعت نهاد؛ چراکه یکی  روند  

او و ترجیح خواسته فردگرایی و   بودن  ارزشآزاد  بها،  باورهاي فرد است.  ازطریق  غیرمستقیم  صورتبهالحاد عملی    طور کلی،ه ها و  تغییر  ، 
  زمینه را براي دین،  به اخلاق سکولار، کاهش وابستگی وجودي به    ءتغییر نسلی، افزایش اتکا، نظیر  فکري و اخلاقی  هنجارهاي فرهنگی،

عنوان یک موضع فکري قابل قبول  اي به طور فزاینده نظري به الحاد کند که در آن ایجاد می محیط اجتماعی یک کند و آماده می نظري الحاد
 . شودو محترم دیده می

. انواع مختلف عوامل فردي، فرهنگی، دینی خطی و قهري نیستشناختی، این مسیر    بر تأثیر الحاد عملی بر الحاد  کنندهشواهد قانع   مرغبه 
تجربی و  هاي  پژوهشنیاز به    ،هاي فرضیه را افزایش داده، پیچیدگیعواملشناسایی این    توانند این روند را مختل سازند.میشناختی  و روان 

 .کندگی بیشتر را برجسته میفرهنمیان
تأکید بر مسئولیت نهادهاي فرهنگی، تربیتی  رسد.  در اینجا پیشنهادهایی براي جلوگیري از این فرایند یا کندکردن سیر آن لازم به نظر می 

هاي تربیتی با  تقویت برنامه ،  به دین  عملافراد بی   ۀهاي زیستتجربه   ةضرورت انجام مطالعات میدانی دربار،  گیري از این گذارشو دینی در پی
توصیه به نهادهاي دینی براي تقویت عمل  مسیحی،  الحاد در جوامع اسلامی و  ة روند  هاي تطبیقی دربارپژوهش ،  رویکرد عقلانی و عاطفی 

جامعه قابل توجه    تغییر در باورهاي  ریشه  ةگذاران درباربخشی به معلمان، مربیان و سیاست آگاهی مؤمنان و جامعه و    منظور حفظ باوردینی به 
 هستند. 

 
 ها یادداشت 

 . نکرده استهیچگونه تعارض منافعی گزارش   هنویسند
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