
 

  

  
 

   ذن بوديسمهاي آموزهرستگاري در حقيقت و 
  

   ∗ابوالقاسم پياده كوهسار
  

  چكيده
شود و سبك  ميجملات نامتعارفي كه از اساتيد ذن نقل هاي عجيب و  داستان

آرامش و سادگي راهبان ذن و نظم، كوشايي و پيشرفت كشور ژاپن م با أزندگي تو

  بهمكتب رااين  ،دگرد  ميمنسوباي ذن بودايي ه  انديشه به كه،در قرن اخير

و ها  حوزه توجه براي پژوهشگران اديان و عرفان و ساير شايانيكي از موضوعات 

  سعي شده است تا با بازگشت،در اين مقاله. حتي مردم عادي تبديل كرده است

 مباني و ها،  ذن در ابتداي تاريخ بوديسم، خاستگاهي كهن انديشههاي   ريشهبه

نتايج نشان .  گرددي خواننده معرف بههاي ذن يم و شخصيت مفاهترين مهم

 ي فرقه، توان عناويني چون دين ميسختي   به كه، ذن بوداييي دهد انديشه مي

 كه  است هستي به نگريستن برايي خاص روش، بر آن نهادمذهبي يا حتي فلسفه

عي ها و باورهاي تصن فرض شدن از تمام پيش  بر عاري،چيز بيش از هر ،در آن

 مستقيم ي  تجربه به، سالكدر ذن .شود مي حقيقت و رستگاري تأكيد ي درباره

 امور ي كردن در جريان ساده  زندگي و انديشيدن و مراقبهي هاي روزمره واقيعت

 ، اطلاق شده استنآ بر عنوان ساتوري كه ، گوهر نجات بهشود تا ميسفارش 

در فرد است كه تا آن زمان  ي رو بهيديجدي  چهيبازشدن در يساتور. دست يابد

طور كه   همان،ترتيب هر به.قرار داشته است انگار  ابهام ذهن دوگانهي پرده

 ممكن است هر توضيح و تبييني از ذن از جانب كسي كه ،گويند مياستادان ذن 

   .تفاهم باشد  آرام و عميق ذن شيرجه نزده است دچار سوءي خود در رودخانه

   .ژاپن .6؛ ساتوري .5 ؛چانمكتب  .4؛  اشراق.3؛ بودايي .2 ؛ذن .1:  كليديهاي هواژ
  

  مقدمه. 1

طور  نيالبته اگر بتوان ا (يني دي ك شاخهي ي منزله به 1 ذني مطالعه و پژوهش درباره
ن مكتب ي اخاستگاه ي مثابه  بهن بوداي ديخيتارهاي   گذشته به مستلزم بازگشت)گفت
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 است يهين نكته بدي اما ا،شناسند ي مي ژاپنيمكتب اذن ر شتر افراديروزه ب امكه باآن. است

 يني كه در بستر جامعه و فرهنگ چ، است2چان مكتب ي قت دنبالهي در حقيكه ذن ژاپن
 يخي تاري نهيشي پير از بررسي ناگز،ت ذني كشف و فهم ماهي برابنابراين. ظهور كرده است

 ذن ي معرف به، مكتب چانيتقادخ و اصول اعي تاريپس از بررس. ميا آن در قالب مكتب چان
  .م پرداختي آن خواهي عمدههاي  و فرقه

  

  ني در چيين بودايد. 2

 ،يلادين بودا در قرن اول ميدهند كه د ي نشان م،، هر دويشناخت  و باستانيشواهد ادب
ن ي چ بهيين بوداي ورود دالبته .)414: ، ص26 (ن شده استي وارد چيغرب  شمالي هياز ناح

 و ي مركزياي آس، علاوه بر شمال هند، مثاليبرا. ن منطقه كردي هم بهن منحصرتوا  نميرا
شاهزادگان . دانند  ميها يني چ بهيين بودايكنندگان د ران را هم در فهرست ارائهي ايحت
ن و محل يين آينوع ورود ا. اند ن امر سهم داشتهي بودند كه در ايانيراني اازجمله يپارت

رش يا عدم پذيرش ي پذي بوده است كه روييها لفهؤن ميتر  مهملهازجمن ياستقرار آن در چ
 ينيچرين كه در دست فاتحان غيمثلاً در شمال چ. گذار بوده استريثأ آن تيو تحولات بعد

هاي  شيرايو وها  جمهتر و اكثركردند  مي تيها فعال  قرنينين مبلغان ديتر هم بود، برجسته
هاي  برعكس در قسمت. عمل آمده است  بهياحن نوي در ايي از متون مقدس بوداينيچ

 در دست يكردند و اكثر مشاغل و امور دولت  مي حكومتيني چيبومهاي   كه سلسله،يجنوب
ر ي تفسيشتر رويجمه و مطالعه متون مقدس شده و بتر  بهي توجه اندك،بودها  يوسيكنفوس

كه بعد از  تا آن. است شده تأكيدن ي چي سنتي ن و فلسفهي بر حسب دييد بوداياصول و عقا

ن ي ديان اصلين دو جري ا،) م589 (3يسو دست خاندان  بهيادغام و اتحاد مجدد امپراطور
هاي  ن بودا در زمان سلسلهي دييجاد عصر طلاي ا به منجر،خته شدهي در هم آميني چييبودا

  ).416- 415: همان، صص (ديگرد) 589 - 906 (4تانگ و يسو
 چندان ييان بودي د بهيوسي متفكران كنفوس، شدن اشارهدر سطور پيشيطور كه  همان

 و ي اجتماعيها تي فعالدر شركت  بريوسياخلاق كنفوس. دادند ي ظهور و بروز نمي اجازه
كرد و   ميتأكيدار يداشت آباء و اجداد، ازدواج و زاد و ولد بسي، گراميف خانوادگيانجام وظا

 و يزياگريژه دنيو ه بييبوداهاي   با آموزهيسوين كنفوسيين آي بيناشدن  حلين از اختلافيا
  .كرد يت ميحكا) 5سنگهه( انجمن راهبان  بهوستنيپ

 از يگري كه بخش د،) آني فلسفي  جنبهرشتيالبته ب( يم تائوئي تعال،گرياما از جهت د
 از اصول يق و جذب برخي تطبي براي استعداد خوب،ساختند  ميراها  يني چيت فرهنگيهو

شتر ي كه بيي از مكاتب بوداييها  با گرفتن آن قسمتيشمندان تائوئيلذا اند. د داشتنييبودا
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 ينه را براي زم،يرات تائوئيم و تعبيمفاه قالبها در ختن آنيدشان سازگار بود و ريبا عقا
 يين بوداي كه ديتحولات ماندگارترين  ازيكي.  كردندن آمادهين بودا در چيو تحول درشد 

 ي معرفچان آن را با نام مكتب ينيشمندان چي بود كه اندي مكتبرا شدي پذخصوصن يدر ا
  ).417: ، ص26 (كردند

  

  مكتب چان. 3

 كه ،است 7انهيدهت ي اصطلاح سنسكرييف آواي تحر6 نا- ا چاني چان ينيعبارت چ
  .)338: ، ص4( شود  ميجمهتر  )مراقبه( Meditationبه يسي در زبان انگلمعمولاً

 ،)ياحكام اخلاق( 8لايش  نيوا است كه تحت عنييها نظام از سه شاخه يكيانه يده
ك ي كه فاقد هر يكس . وجود داردييدر بودا) خرد، دانش( 9پرجنهو ) اقبهرتفكر، م( انهيده

 ، با گذشت زمانيول.  بودا دانستكيش روان راستين از پتوا  نميط باشدين شراياز ا
 تأكيدگر مورد يش از دو دي سه نظام را بآن  ازيكيها  يي از بوداي ظاهر شد و برخياختلافات

انه و ي دهي ذهني وهيگر شي ديات و بعضيرو اخلاقيز پيش از هر چيبها  يبعض. قرار دادند
  . دهند  ميتيشتر اهمي ببوداييم ي در تعاليذهنهاي  يشياند كي بار بهه هميبق

 ي هيگر مفهوم اوليانه دي در ذن، دهي ول،انه دانستي ده بهنيتوان عامل  ميروان ذن رايپ
كردن  ثابت«و  »تفكر «،»درك كردن «يمعنا  به»10يده« ي شهيانه از ريده. خود را ندارد

 ،»نگه داشتن «يعنام  به»دها« ممكن است با ،يلغوازنظر» يده«كه  يدرصورت. است »ذهن
 انه ممكن استي ده،بيتتر ني ا به. داشته باشديارتباط» گذاشتن يباق«و » گرفتن«
 ،گريعبارت د  به.ود ركار ه از انحراف آن از راه خود بيريكردن فكر و جلوگ  جمعيمعنا به
: ، ص6 (رديگ مي مورد استفاده قرار خاصموضوع يك  ي تمركز ذهن رويمعنا  بهانهيده

425.(   
 ،ها  قرائت صرف سوترهي و انكار سودمنددنبال آن بود تا با رد  بهمكتب چان درواقع

قت ياز حقاي  واسطه يم و بي درك مستق به)نا - چان(انه يق عمل دهيروان خود را از طريپ
رسد كه بودا علاوه بر   ميجا  آن به مكتب چانء اصل و منشا،يات سنتيبنابر روا. برساند
 ي و جداها را شفاهاً  و محرمانه هم داشته است كه آنيم سرّيك سلسله تعالي ،شيها نوشته

 از شاگردان خاص خود انتقال يكي  بهم راين تعاليا يو. از متون مكتوب عرضه كرده است
م ين تعالي ا،بيتتر ني ا به. شاگرد خودش منتقل كرد به خودي  نوبه بهزيداده بود كه او ن

 ين راهب بزرگيست و هشتمي كه ب،دي رس11مهدهر يبود  بهكه نه نقل شد تا آنيس به نهيس
ن يصورت نخست  بهجا ن آمد و در آني چ به526 تا 520ست و در سال يز  ميبود كه در هند

ت ين داستان واقعيچه ا). 1571: ، ص21 (ديسلسله مكتب چان مشهور گردا سري 12تسو
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ان در درون ياد ي  همهباًين امر شد كه تقريتوان منكر ا  نمي داشته باشد و چه نه،يخيتار
 يرفته شده، سنتيسنت مكتوب و پذل دارند تا علاوه بر متون و ي دارند كه تمايروانيخود پ

ن يسس دؤ م به كنند كه البتهي معرفي راه نجاتي منزله  به و پنهان را هميز آلود، باطنرا
روان ي خواص پي ژهين راه نجات را وي ا، پنهاني شفاهن سنتي ا بهقائلان. شود  ميمنسوب

 ياهم كه براي  نهيشيپ. دانند ي عوام نم بهشدني د و آن را عرضهكنن ي مين تلقيسس دؤم
  . استيشين گراي چن به ناظردرواقعكنند   ميانيمكتب ذن ب

 چان را بر ي رهبر13 تامو،ين وي جانش،هرمهد يبودپس از ، يات سنتيبراساس روا
خ يا شيسلسله ن سري و سپس پنجم تسان–نگ  س،بعد از او كو ويسپس هوئ. عهده گرفت

سته يز ي ميلادي م700 يها كه در حدود سالدار آن شد  عهده 14جن- هونگمكتب چان، 
 جن، - ن دو دسته از شاگردان هونگي بي وجود اختلاف فكرسبب  به چان،يبعد از و. است

 15ننگ- يهوتوسط ها  ن شاخهي از ايكي . استم شدهي تقسي و جنوبي شمالي  دو شاخهبه
 ننگ يهو  بوداييقت، سنتيدر حق. شد ي مي رهبر16ويهس- ب او شني توسط رقيگريو د

 در قامت نيننگ همچن-يهو. داند  ميجن-هونگن ين راستيم و جانشخ ششيرا ش
وجود اي  ا سرسلسلهيخ يگر شي د،يپس از و. رود  ميشمار  بهني چان در چيگذار اصل انيبن

  به ظهور كردند و هركدامي بعديها  از استادان بزرگ در ساليلي طوي  سلسلهي ول،نداشت
 ي ن مكتب را در خلال دورهي و اودند مكتب چان كمك نمي  رشد و توسعه بهينوع

ل قرن يكه باز در حدود اوا  تا آن، خود رساندنديي اوج شكوفا به تانگ و سونگيامپراطور
 يواأن مكتب مجبور شد تا مي ا،يوسين كنفوسييگرفتن مجدد آ  و قدرتيلاديدوازده م

 ن خدمت راي كه ا بودندين بار كشور ژاپن و استادان بزرگ ژاپنيا. ابدي خود بي برايگريد
  ).1585: ، ص21 (ن مكتب نمودندي ابه

  

 م مكتب چانيتعال. 4

 ي اثبات درستيت برايدرواقع يافتن سند و مدركي  كه معمولاً،يات سنتيگذشته از روا
 دو يتوان در باورها  ميمكتب چان راهاي  شهيان انديار دشوار است، بنيها بس و اعتبار آن

  بهمه دهريبودش از ورود ي پي  سده به مربوطيخيحاظ تارل  به كهينيشمند بزرگ چياند
 كه هركدام از يو برداشت 18شنگ-  و تائو17چائو-نگ سيعني ن دويا. جو كردو ند جستا نيچ

بعد در مكتب چان صورت ها  د كه قرني گرديگذار موضوعات هي داشتند پاييبوداهاي  آموزه
 ننگ و شن ي هوي لهيوس  بهمكتب چان كه در ي افتراقي حت، گرفتيتر  و روشنتر متقن

 دانند  مين دو متفكري از ايكيها از  ك از آني هر يرو  دنبالهناشي از  وجود آمد را بهويهس
ن ياز دها  ينين است كه آنچه چي آن توجه كرد ابه دي كه بايگري مهم دي نكته). همان(
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 بزرگ دين بودايي ي شاخه– انهي بود كه مكتب مهايريف و تفسيشناختند تعر يي ميبودا
. كردند  ميم بودا ارائهيآن از تعالهاي  رشاخهي و ز-پيرو اين فرقه بودندها  كه اكثريت بودايي

 توجه ييبوداهاي   فلسفهي ش از همهي ب19كهيميماده ي  فلسفه،ن مكاتبيان اياز م
علمان  ميها تي مرهون فعاليطور خاص هن امر بيا. خته بودي را برانگيشمندان تائوئياند

 .كرد  ميتين فعالي در چيلادي بود كه در قرن پنجم م20هويكوماراج  همچونيبزرگ
 يني زبان چ بهمهمهاي   و سوترهييتبار از متون بودا ين معلم هندي كه توسط اييها جمهتر 

 مين مفاهي اازجمله.  آشنا كرده بودييبوداهاي  ق فلسفهيم عميرا با مفاهها  ينيشده بود چ
ر يو تفاس 24ي، ذهن جهان23ذات-، بودا22، مراتب دانش، پرجنه)يچيه (21تاي شون بهميتوان مي

  . اشاره كرد26روانهين  و25مختلف از سمساره
رغم نقاط اشتراك و  بهه بودند كه ويجكوموراسنگ چائو و تائو شنگ هردو شاگرد 

. شد  ميدهيا ده  هم در آنيفكرق يعمهاي   تفاوت،شان داشتندي كه در باورهاييها مشابهت
ك ي از يز را خاليچ تا قرار داشت و همهي شوني ر آموزهيز تحت تاثيش از هر چيچائو ب سنگ

سمساره تا . وجود ندارداي  روانهي سمساره و ن،يو ازنظر. دانست  ميندهي و پايقيذات حق
 ،ميدان  مي27)وي( ي هستيها را دارا م و آنيا  نبردهيزها پي چيِچي ه به هست كه مايوقت
م يديم و فهمي درك كردي دروني  تجربه بهن امر رايم و ايديرت رسي بص به ناگهاني وقتيول

 ،او ازنظر. چ استيروانه هم هين نيم كه خود ايا دهيروانه رسي ن به،ندا چياء همه هيكه اش
. ديرس آن  بهن و كسب دانش بتوانيست كه با تمري نيزيرت و اشراق چي بص بهدنيرس

. ستيداند چ  مي كه آن را تجربه كندي است كه فقط كسي آني ك لحظهي امرن يبلكه فهم ا
ده درخود ن موجودات زي ن باور بود كه همهي بر ا،وهيگر كوماراجي شاگرد د،تائوشنگ

ا ذات يعت ي طبي موجودات داراي همه. رساند يي مي مقام بودا بهاها ر  دارند كه آنيتيفيك
ن يا. خبرند ين موهبت بيها از ا آن فقط خود. خوردارند بريك ذهن جهانيبودا هستند و از 

  .دارد ي سمساره نگه مي ها را در چرخه آن) 28ديهيواَ( يخبر يب
 در درون ذات -ن بوداي وجود ا بهن و كسب دانش و معرفتيد از راه تمريموجودات با

ك يصورت  هنش بين بيا .ننديبرسند كه بتوانند آن را بباي   مرحله بهخود واقف شوند و
 يست و با آن تفاوتي خارج از سمساره نيزيروانه چيلذا ن. رديگ  مي صورتياشراق ناگهان

 گردد ي مي اول بهلي تبديدرنگ دوم ي ب،دي اشراق رس به كه شخص ناگهاني هنگام؛ندارد
  ).60-59:، صص7(

 ي ويني، بر سر جانشجن- خ پنجم، هونگي ش بهدن آني مكتب چان و رسيريگ با شكل
قت را در ين استاد از تمام شاگردان خود خواست تا فهم خود از حقيا. گرفتلاف دراخت

ان ياز م. ديرا مشخص نما ن اوي جانشن فهميتر د و درستن او ارائه كن بهشعراي  قالب قطعه



 فصلنامه انديشه ديني دانشگاه شيراز 

 

30

شن . ئه كردنداخود را ارهاي  و قطعهي ننگ و شن هسي هويها  نام به دو نفر،شاگردان
  :ن نوشتيو چنيهس

  ان درخت بو استتن هم
 درخشاناي  نهيو ذهن بسان آ

  ميكن  ميزشانياط تمي دم با احت بهدم
  نديها بنش  بر آنيتا مبادا غبار

  :  استن سرودهي خود را چني  ننگ هم قطعهيهو و
   هستيينه درخت بو

  يا نهينه آ و
   وجود ندارديزي چ اصلاًيوقت

  نديتواند بنش  ميپس غبار كجا
  ).199-196: ، صص16(

 يني جانش به،خ ششميش ي منزله  بهاررفت و او ي ننگ را پذي هوي ستاد بزرگ قطعها
ن دو شاگرد يك از ايافت هر ي كه نوع در،ن دو قطعه شعريد متوجه بود كه ايبا. ديخود برگز
سنگ هاي  شهيقت تعبيري از همان اندي در حق،دهد  مينروانه نشايقت ذهن و نيرا از حق

  .ندا چائو و تائو شنگ
ان ي كه تائو شنگ بيزي چيعني ؛كند  ميتأكيد ذات-ا بوداي يو بر ذهن جهاني شن هس

در  ويشن هس.  داردتأكيد سنگ چائو يتاي بر شونير مبتني ننگ بر تفسي هوي ول،كرده بود
 ذات يه را از رويديون و مراقبه، غبار اَي آن است كه با كسب دانش و معرفت و تمرپي
 ننگ بر آن است كه ي هويول.  خود نائل شودي درك ذات بودائ به بردارد تا ناگهانييبودا
 از ؛ نه سمساره و نه نجات وجود ندارديزي چ چون اساساً، رها شوديكل  بهد ذهن و بوداياز ق
  بهر ذنن دو طرز فكر است كه تاكنون ديانگر ايدو جمله در مكتب ذن وجود دارد كه ب. آن
 ،نه ذهن«كه  نيو دوم ا»  همان بوداستيقيذهن حق«كه  ني اي؛ اولندا ات خود ادامه دادهيح

  .»نه بودا

استاد  ،ن شاكويسوطور كه  همان. ن دو قطعه شعر موازنه برقرار كرديد بي با،حال بااين
 يكي ،تر بهريتعب  به.ك ارابهيك پرنده هستند و دو چرخ يها دو بال  آن «: نوشته،يسوزوك

  شناخت بهدر عالم مطلقچون ما . ازنديدو مورد نهر »  همچون پايگريمثل چشم است و د
 آموختن  بهات آنيم و طبق مقتضيد عمل كني است كه باي در جهان نسبيلم ويرس مي

  ).1590 -  1587: صص، 21 (ميبپرداز
  



 هاي ذن بوديسم  حقيقت و رستگاري در آموزه

  

 

31

  ن اصليتنخس. 5

 آن اشاره  بهن اصليها با عنوان نخست است كه آن   ميمفهو از اصول مكتب چان يكي
 آن  بهكهيمي است كه در مكتب مادهيزين همان چي نخستن اصلِي ا،تقيدر حق. كنند يم
 )30يتيرسمو (ي و تجربيقت نسبيقت مطلق در مقابل حقي حقيعني 29»مارتها رهَپِ«

مشروط  نايقتيحق.  زبان فراتر استيفهومم- يقت مطلق از چارچوب ادراكيحق. نديگو مي
 را فقط يقتين حقيچن. روانه استينقت مطلق همان يحق.  در آن وجود نداردياست و تكثر

 منطق و ادراك ، زباني كه فاقد مضمون و فراسو،افتيتوان   مي)جنهپر (يبا شناخت شهود
  ).139: 9، 9 (» سكوت مطلق استقتيحق «31يرتي چندره كتعبير  به. استيحس

 .م( 32يي-ون از يزمان. ر استيناپذ اني خود بيت ذاتيسبب خاص  بهن اصلينخست
شود   ميوقت م آني شما بگو بهاگر« گفت يو» ست؟يچن اصل ينخست «:دنديرسپ) 958
ار ي جملات بس بهاي ،ن اصليت نخستيفيد چان در پاسخ از كي اسات معمولاً.»ن اصليدوم
  بهبيتترهر  بهكردند تا  ميا فقط سكوتيشدند و   ميربط متوسل يب و بيب و غريعج

 باعث شده تا مكتب چان ن راهكاريهم. ستي نينداد ش پاسخسؤالكننده بفهمانند كه  سؤال

  .)349 - 343 :صص ،4(  كننديگذار  نام سكوتي فلسفهرا 
  

  ياشراق ناگهان. 6

 يا تا اندازه. ن اصول مكتب چان استيتر  از معروفيكي يافتن ناگهاني رتيا بصي 33اشراق
 يه در زبان ژاپن ك،در حالت اشراق. كنند  مين عنوان خطابي هم بهن مكتب راي ايكه گاه
ن اوج يا. گردد  مي سالك آشكاريك لحظه برايقت در ي حق،شود  مي خوانده34يساتور
 ند و ماده و ذهنْپذيرانزيقت تماي شناخت و حق،لتن حايدر ا.  سالك استينيدهاي  تجربه

شونده  كننده و تجربه ن تجربهي بيزي تما،جا دهند و در آن  ميليگانه را تشكيك واحد ي
  .ا گرميفهمد كه آب سرد است   ميخود نوشد خودبه  ميه آب كيكس. داردوجود ن

.  او بدهد بهتواند  مين كمك رايشتري استاد ب،رسد  مي مرز اشراق به كه شاگرديهنگام
 او  به،ك كمك مشخص هرقدر هم كمي ، استي گوداليدن از روي در شرف پري كسيوقت

زدند كه آن را   مي دستي اعمال بهن موقعيدر ا استادان چان معمولاً. رساند ي مي بزرگياري
ش از ي كه بعدها بيزي چ).661-660: ، صص7 (نامند  مي»ادي و فريدست چوب «اصطلاحاً
زدن   از كتك مختلفياتيروا، در متون چان و ذن. دي گردينزاير بارز مكتب ي صهيهمه خص

  . اشراق رسانده است بهدن بر سر شاگرد وجود دارد كه شاگرد را ناگهانيكش اديا فري
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  در ژاپنمكتب چان . 7

ر ژاپن شد و بعد از ي وارد جزا)538ا ي 522 (يلادي در اواسط قرن ششم مييبودان يد
 را در يش را استوار كرد و توانست نقش مهميها شهيرها  يان ژاپنيگذشت چند قرن در م

ن يكه شناخت د ني كه مسلم است ايزيچ.  كندها ايفا  آني و اجتماعيفرهنگ، ينيات ديح
ن يراهبان و مبلغ ،يران دولتيسف ي واسطه  به، آن همني از چماًيمستقها  ي ژاپني براييبودا

  . حاصل شده استينيد

 اوج خود  به)784 -  710( 35ناراعصر  در ژاپن در ييم و مكاتب بودايگسترش تعال
 از معابد وابستهاي  دستور ساخت شبكه 36امپراطور شومو) 741سال(ن دوره يدر هم. ديرس
ن يها صادر كرد و خود را نخست  را در تمام استان37يكوكوبنج  بهموسوم دولت، به

ن يا.  ارتقاء دادين مليك دي را تا حد يين بوداي كرد و دي معرفيين بودايخدمتگذار د
 38 كاماكوراي حكومت شوگوني  در دورهييد بوداي جديها ن بودا با ظهور نهضتي ديريگ اوج

  بهها يني چي هي هددرواقع كه ،دين مكاتب جدي اازجمله. ديل گرديتكم) 1333 - 1185(
  ).731:  ص،17 ( اشاره نمودذنو  40رنيچي، ن39پاك نيسرزم مكاتب  بهتوان  مي،ژاپن بودند

 و آن را از غ كردندي ژاپن آوردند و تبل به با خودي و ژاپنينيمكتب ذن را راهبان چ
. دانند  مي ژاپن به درآورند كه امروزه همه آن را متعلقيتصور  بهينيك مكتب چيصورت 

 يم ژاپنيسانگذار ذن بوديتوان بن  مي رايكه و) 1141-1215( 41يسايوان ايمله مج ازآن
  بهنيچ  دريو.  ژاپن آورد به بود كه اعتقادات ذن راين راهب ژاپني نخستيو. قلمداد كرد

 1198 در سال يسايا.  ارمغان آورد بهذن را 43)يچ-نيل( 42ينزاي ري د و شاخهياشراق رس
در دفاع )  دفاع از كشوريدر انتشار ذن برااي  رساله(44كوزن گوكوكوران  عنوانا ب هميكتاب

، )1253 -  1200( 45گني استاد دوگن ك).562 - 561:  صص،8 ( نگارش درآورد بهاز ذن
  .رود ميشمار   بهن اين مكتب نيز از ديگر پيشگاما، بودايي ذن در46 سوتوي انگذار شاخهيبن

  

  ينزايمكتب ر. 8

 ي امپراطـور  ي   ذن است كـه در دوره      ي  گانه  از مكاتب پنج   يكي يچ نيا ل ي ينزايمكتب ر 
وجـود   هدر ذن ب ـ» پـنج خانـه  «اصـطلاح    بهاي پنج مكتب ،ن دورهيدر ا . اند تانگ وجود داشته  

. دا كردنـد  يت را پ  شهرت و   يمن اه يشتري و سوتو ب   ينزايدو مكتب ر   ،ها ان آن يآمدند كه از م   

- فـا  ي   فرقـه  48مـن -وني ي  ، فرقه 47انگي-ي و ي  هقا فر يمكتب  : ند از ا  گر عبارت يسه مكتب د  

 زيمتما ها ر فرقهي آن را از سا و انه داشت يمهاهاي     سوتره ي   مطالعه  به ي فراوان تأكيدكه   (49ني
  ).108-106: ، صص7  (كند مي
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 كه در ياختلافات.  استيار دشواريتب كار بسن مكاين اين بيق و معي دقين مرزهاييتع
 ي زود مرتفع شده است و هر مكتب سعيليها وجود داشته است خ  آنيريگ  شكليابتدا

 يراتيي تغي لهيوس هگر هست را بيكه در مكاتب داي  دهيكرده است تا نكات مثبت و پسند
 از ذن و يلذا امروزه سخن گفتن از مكتب خاص.  جذب كند استها داده كه در آن

  .كننده است  گمراه، مختلف ذنيها ن گروهي مشخص بيكردن مرزها رسم
م يدسته تقس دو  به ذن شدند خوديدار رهبر  ننگ عهدهي كه بعد از هوياستادان بزرگ

، توي همچون سكي كه از مكتب او كسان،ندا يوشيگ- گني سيرو ك دسته دنبالهي. شدند
گر يد ي برخاستند و دسته) رود  ميشمار  بهسوتو يسس اصلؤكه م( دوگن و گانتو، توكوسان

 چون ي هم كساني كه از مكتب و، ننگ شدنديگر هوي نانگاكو شاگرد ديرو دنباله

 ) نام او خوانده شده است بهينزايكه مكتب ر( ينزايرز يو ن اوباكو، يگوت، جوشو، اكوجويه
  .)119 :، ص3( ظهور كردند
 ينيرات چيثأ ت، سوتودر مقايسه با دارد و ي تائوئيشتر رنگ و بوي بينزايمكتب ر

 يعني 50يو- را وو) اشراق (ي ساتور بهدنين مكتب راه رسيا. رفته استي پذيشتريب
 و مطابق يروش معمول  بهستني ز،ن مكتبي اي هيد اولي اعتقاد اسات به.دانست ي ميعمل يب

 كند كه مي  دركيرا كس) قتيحق( قت است و تائوي حق بهدنين راه رسيتر بهعتيطب
 هر  به و توسلين و عملي هر نوع تمر بهزدن  دست،ها آنازنظر.  غرق آن شده باشديكل به

فرد فقط . برد  نميقتي حق بهعت بوده و راهي و مخالف طبي مصنوعيكاراي  شهيدانش و اند
ذهن اي   منظره ياي، سخنيا ك لحظه، حادثهيكه در  نيبكند تا ا  خود راي عاديد زندگيبا

  ).1555- 1554: ، صص20 (قت باز كندي حق بهاو را
  كوشش بازي راه را برا،نكردن ني و تمريعمل ي بر بتأكيدن ي در كنار اينزايد رياسات

 هم در جهت يي راهكارها، نظام مراقبه در معبد بهدادن ها علاوه بر سروسامان آن .گذاشتند
ن يتر  مهمازجمله .كردند وضع ي ساتور بهدن هرچه زودتري رسي سالكان برا بهكردن كمك

ستم معابد ي س بهنيو همچن» اد و كتكيفر«و » كوان« دو اصل  بهتوان  مين راهكارهايا
ن و ژاپن يدر كشور چ. است» پنج كوه «يمعنا  به،يگوزان در زبان ژاپن . اشاره نمود51گوزان

 ها ساخته ها و انسان شهرياهويالعبور و دور از ه  و صعبيشتر معابد در نقاط كوهستانيب
 ، علاوه بر آموزش ذن،ها بنا شده بودند ن كوهستاني كه در اينزايدر معابد ر. ندا هشد

  شاگردان داده به،رفت  ميشمار  بهي زندگيها  هم كه جزء مهارتيگريدهاي  آموزش
ها در ژاپن هم   با نظامات جالب درون آني كوهستاني گانه ن الگوي معابد پنجيا. شد مي

) 1408 -  1358( 52تسوي ميوشي كاگايآش  نام بهها گونو از شيكي. ار گرفتمورد توجه قر
  ).563: ، ص8 (وتو و كاماكورا احداث نموديدو مجموعه از معابد گوزان را در ك
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ز در ير هنرها نيسا. داد  مي خود اختصاص بهگاه نخست رايات جايادب ،در فرهنگ گوزان
 هنر ي و حتيسيوشنو گرفته تا خياغبان و بي از نقاش؛معابد گوزان مورد توجه بود

دا كرده ي پيقي عمي هذن رابط  هم كه بايگريا هنر مشهور ديمهارت . يكردن چا درست
و ها   و شوگونيارتباط تنگاتنگ گوزان با خاندان حكومت. باشد ي ميرزنياست هنر شمش

 ذن  بهراها  ييورا سامي  علاقه،انينظام ي  طبقهازجمله ي كشوريبالا اد رده افر،يكل طور هب
 قدرت قرار داشتند يگاه اصلي در جا،قتيتخت كه در حقيپاهاي  ييژه ساموريو هب. ختيبرانگ

مكتب ،  كاگايآشبا افول خاندان . دادند  مين نشاندر آموختن ذ ياديلاقه و پشتكار زع
   ).564: ، ص8 (اورديدست ن  بهگر آن شكوه و رونق راي انزوا رفت و د به همينزاير

در .  استينزايژه ريو  بهنامعمول ذنهاي  يژگي از ويكيهم » زدن زدن و كتكاديفر«
ك شاگرد يخوردن  ها از كتك م كه در آنيخور يم بريدايار زي بسيها  داستان به،ات ذنيادب

استادان ذن . نديگو  مي او سخن بهكردن نيزدن بر سر شاگرد و توهاديا فرياز دست استاد و 
كردند تا   ميله كمكين وسي ا به قرار داشتندي ساتوري  كه در آستانهين شاگردا بهمعمولاً
شه كرده ين و انديك عمر تلاش و تمري كه يشاگرد.  وارد شوندي ساتورياي دن بهناگهان

 يخواهد از رو  مي را داشت كهيقت برسد حكم كسي حق بهبود و استعداد آن را داشت كه
دن عصا بر يچه كوب، يليك سيكرد چه زدن   ميو كه استاد در حق ايكار.  بپردي آبيجو

حكم  ،زدن بر سر او اديگفتن و فر  و چه ناسزاشاگرد ينيا بيچاندن گوش يفرق سر او، چه پ
  بهشد كه يوفق ما مي ؛كرد بپرد  مي او كمك بهدادن ن هليا. دادن آن شخص را داشت هل

 د دوباره تلاشيافتاد و با  ميا درون آبيبرسد و ) ي ساحل ساتوريعني( آب يآن طرف جو
  ).120- 118: ، صص7 (كرد مي

  

  كوان. 9

ج نگ او تاي  سلسلهي پادشاهي است كه در دوره» يسند عموم «يمعنا  بهاً لفظ53كوان
  بهايان كرده و ي بيمي قدي كه استادي و طنزي شوخ بهن اصطلاحيامروزه ا. دا كرديپ

 از ي كه استاديسؤال  بهاي) نديگو يم 54 آن موندو بهكه(ن استاد و شاگرد ي بيگفتگوي
افت ي دري  آن است كه ذهن را آمادهسبب  بههمهها  نيا .شود  ميد اطلاقيپرس ي ميشاگرد

  به كمكي برايزاي بود كه استادان مكتب رنين راهكاريماندگارتر كوان. ديقت ذن نمايحق
 يلب خشك آگاهخواستند تا قا  مين استادانيا. ارشان گذاشتنديسالكان ذن در اخت

 ي  مرحلهيافت آگاهيت دريها قابل  دگرگون سازند تا ذهن آنينوع  بهشاگردان خود را
  ).130-129: ، صص7 ( را داشته باشديساتور
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 يها فانا عريها  ها را در قالب فلسفه  آناي كرد ير انتزاعيتفاسها  توان از كوان  ميهرچند
ها  كوان). 1750: ، ص23 (ستي نييزهاين چيان چني ذن هرگز قصدش ب،ر كرديگر تفسيد

 دنيسالك با رس.  تعقل و منطق را ببندند بهممكنهاي  ند كه تمام راها  آندر پي قتيدر حق
تواند  يكس نم چيه. كند  مي ذن را آغازي  تازه مطالعه،خودهاي  ييان استعدادها و تواناي پابه

  55.دته باشن دست داشياز ااي   تجربهكه قبلاً وارد ذن شود مگر آن
ن درجه ي بالاتر بهك شك و رساندن آني هدف آن تحر،كوان نه معماست و نه طنز 
قت ي حق بهبردن يها در پ  آني منطق و عقل و كارآمد بهكه شخص را وادار كند تا نيا. است

 يانگار دوگانههاي   از محدوده، رها شديپرداز د تعقل و منطقي از قي ويوقت. كندشك 
طور كه  اء را همانيقت اشيشود كه با آن حق  ميداري در او بيك حس باطني د ويآ  ميرونيب

  ).1535: ، ص19 (نديب مي هستند
، )1228( 57كوان-من- ووو  )1125( 56لو ني يپند از ا كوان عبارتهاي  ن مجموعهيتر مهم

 ي مه هباًيتقر. 62ا كوكوگويكوائو  61و بوكويشو، 60گان شويهك، 59روكو- گانيهك، 58مومونكان
 يها نوشته» گوروگو«. اند جا گذاشته  به63»گوروگو« ذن از خود يك ي تادان برجستهاس
 يكه تمام نيا. دنك استاديا شرح احوال يك استاد يهاي  دهيو شنها   گفتهي كننده تيروا

، 13 (ستيطور قطع معلوم ن هكنند ب  مي چند كوان را بدون تكرار نقلن آثار درمجموعيا
  ).1649- 1648: صص
  

  مكتب سوتو. 10

  به تانگ است كه توانسته تا امروزي  از پنج مكتب ذن در دورهيكيز يمكتب سوتو ن
ن ين دو شخص بودند كه عنوان اين مكتب در چيانگذاران ايبن. ات خود ادامه دهديح

 - 807( 64 شان-تونگ: است ن دو استادي از اسم هميبيكتر  درواقع يني زبان چ بهمكتب
 .شناسند  ميتونگ-تسائو نام  بهنين مكتب را در چيا). 901-840 (65شان- وو تسائ )869
 آن يايتونگ و اح-مكتب تسائو كه با بردن ،دانند  مين مكتب را دوگني ايقيسس حقؤاما م
  .ل كندي تبديك مكتب عمومي  به توانست سوتو را،ژاپندر 

  

  دوگن. 11

ن را ين معاصريخ ژاپن توجه و تحسي در تاريگري ديني دي ش از هر چهرهيدوگن ب
 هتوس يبودك ي ان هم او رايي بلكه بودا،روان سوتويتنها پ  كه نهييتا جا. خته استيبرانگ
 ين متفكريتر لين و اصيتر بزرگ توان گفت كه دوگن  مي.كنند  مي او اقتدا بهشناسند و مي

  ).562: ، ص14 (ده استي خود د به حال بهاست كه ژاپن تا
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 ي خ با نام فرقهير استادان ذن در تاري مانند سا بههم) 66يا دوگن ذنجي( كنيدوگن گ
پدرش . راف دربار بودند او از اشي خانواده. اش يشود تا با عنوان خانوادگ  ميخود شناخته

 68 واراي مهم بود و مادرش هم از خاندان فوجيدار مناصب دولت  عهده67كايش يشيكوگا م
 ي منزله  بهوگند. كردند  مين خاندان انتخابيرها همسرانشان را از ا امپراطوبود كه معمولاً

ن شعر ي نخستياو در چهار سالگ.  شديار خوبي بسيت ادبيبتر صاحب با استعداد، يكودك
 ي مات دورهي تعلكه باآن.  را هم آموختيني زبان چي خود را خواند و از همان كودكيژاپن

رات ي او كمتر تحت تأثي تحول و رشد فكر،شت دايني چي رنگ و بو غالباًي وياستاد
  . بودينيچ

ا ي هم مادرش از دني پدرش را از دست داد و در هفت سالگيل دوسالگيدوگن در اوا
 يهكوه  ي را در دامنهاي   زاهدانهي زندگ خود كهيي دا به،ياو در سن دوازده سالگ. رفت

  .وستي بود پين و اعمال باطييكرد و مشغول مطالعات بودا  مي دنبال69يئ

  مقام بهگن رادو 71يتندا راهب بزرگ مكتب 70كوئن) 1213(  سال بعديدر ابتدا
 و يني دي وقف زندگ خود را كاملاًيئ ي در كوه هي در معبديو. وب كرد منسييراهب بودا

 ي حل ناشدن دشوار و ظاهراًسؤالك ي زود با يليدوگن خ.  متون مقدس كردي مطالعه
.  استذات- بوداي دارا ذاتاًيافته بود كه هر موجوديدر 72ها  سوترهيلا هب از لايو. مواجه شد

 ي ند كه در همها ي فطرذات-  بودا به قائليباطنهاي   و هم آموزهيم ظاهري هم تعالچراكه
را تمام بوداها و  پس چ،طور است نيد اگر ايپرس  ميدوگن. موجودات زنده وجود دارد

 يشوند؟ و  ميزاهدانه مشغولهاي  ني تمر بهند وا شراق ا بهدنيمشتاق رسها  توهس يبود
و » 73ياشراق فطر«ن ي بي گر رابطهير ديتعب  بهايو اشراق  ذات-ن بوداي بي  رابطهدرواقع

دوگن جوان را مجبور كرد تا  سؤالن يهم.  قرار داده بودسؤالد ررا مو»74ياشراق اكتساب«
  . خارج گردديئ يافتن پاسخ از عزلت خود در كوهستان هي يبرا

 يسايا  به،يافتن پاسخ خود در مكتب تندايدوگن با ن
 كه از زمان ، شديمعرف 75

م يق كشف و شهود مستقيقت از طري حق بهدني رسيبرارا  يدي راه جد،نيبازگشت از چ
اما قدر .  وجود ندارديساي ملاقات دوگن و ا خصوص دريالبته سند موثق. داد  ميآموزش

ه ، ك77وزنيموسته و در مكتب ي پ76»ينجيكن« معبد  به،مانن زي دوگن در ا،مسلم
خته يآم 78نگونيش و ين معبد، ذن با تندايدر ا. افته استيت ي عضو، بوديساين ايجانش

 يعني ، ذهن بهم مربوطي و تعاليم باطنيتعال ،يم ظاهريوزن سه دسته تعاليم. شده بود
 با دو قسم ،شيدوگن از پ. داد  ميتقال و اصول ذن را انيتنترهاي  موزهها، آ شناخت سوتره

  . داشتي او تازگيفقط ذن برا. اول آشنا بود
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اد و كتك و ي فري وهي شيعني ذن ينزاي ري جدي وهيم شي تحت تعل،ن معبدي در ايو
 و يذهنهاي   دغدغه،وزن وجود داشتين او و مي بي گرمي  رابطهكه باآن. ار گرفتكوان قر

  به،وزنيتاد خود م همراه اس بهسبب،ن ي هم به. بوديپاسخ باق ي او هنوز بيني ديها آرمان

او .  بردي پسوتو مكتب يعني ،م ذني از تعاليگري نوع د به،جا  و در آنن مسافرت كرديچ
  بهتواند  مي است كهينيك عمل دي كار در آشپزخانه ي كار روزانه حت،افت كه در ذنيدر

 تنها عبارت بود از ذن نه) جن-هونگ(جم از زمان استاد چهارم و پن. شوداشراق منجر 
 اعمال و ي مثابه  به جامعه هم به بلكه خدمات روزمره،ها نشستن و قرائت سوتره مراقبه به

ن در معبد ي چ دريو. آمدند  ميشمار ه ذن بيني و هم جزء اعمال دي رفتار اشراقينمودها
رغم  بهجا   در آنيو. ودب 80يچ-وو آن استاد  ارشدراهب كه ،عضو شد 79»سزو-تونگ- نيت«

از ها  رون آمد و مدتيجا ب  از آنبنابراين. افت ي گوهر اشراق دست ن به،كوشش فراوان
 و يني چييبوداهاي  ن رفت و آمدها او را با اكثر مكاتب و فرقهيا. گر رفتي معبد د بهيمعبد

  .ها آشنا ساخت اصول آن
راهب معبد  سر) 1268 - 1163( 81نگيجوچ نام  بهي راهب بزرگ،يچ- بعد از مرگ وو

ن استاد را ين معبد بازگشت و اي ا به1225  ميلذا دوگن در ماه. سزو شد-تونگ-نيت
مانه ينگ هم او را صميچ- افت و جويق ي لايك راهنمايدوگن بالاخره . ملاقات كرد

نگ يچ-ن جويدا كرد و جانشي اشراق دست پ به دوگن،ن استادي ايتحت سرپرست. رفتيپذ
 ژاپن  بهيا تمثال مقدسيچ سوتره ي بدون هيخال  دست،1227 در سال ،سال بعدشد و دو 

فوكانزا  خود با عنوان ي ن رسالهي نخست،جا در آن رفت و ينجي معبد كن بهبازگشت و
ن مراقبه يكوتاه در باب تمراي  كه مقدمه، را نوشت )ح ذاذني توضي برايم كليتعال( 82يذنگ

ن معبد ي زود ايليخ). 1230(  رفت83»فوكاكوسا« معبد به ،ياو بعد از چند. بود) ذاذن(
. جا آمدند  آن بهوتوي از كياديار زي ذن شد و سالكان مشتاق بس به عملي برايمركز مهم

 خود را ي فطرذات- نند و بوداي مراقبه بنش بهداد كه  مي شاگردان خود آموزش بهدوگن
 84شوبوگنزوثر بزرگ خود ن بخش از اي نخستي و،)1231( ن زمانيدر هم. ابنديدر
  .ن ذاذن نوشتيرا در باب تمر) يقتي حقي مه شناخت دري نهيگنج(

 معبد يكيدر نزد 85»نيكانوندور« نام  بهتر ك ساختمان بزرگي  بهي بعد ويكم
 - 1198(جو  اي  ن شاگرد خود،يجا وفادارتر ني در ايو). 1232(  رفت86»يگوكورا كوج«

  . او سپردبه  خود راي آثار ادبي نهيدا كرد و گنجيرا پ) 1280
 87»ينجيكوشوهور« با نام يدي معبد جد بهي و سرانجام،ن ساختماني اي كوچكسبب به

 مستقل ذن در ن معبد كاملاًي نخستدرواقع كه ، بزرگ رفت88)ذندو (ي ك سالن مراقبهيبا 
 ،شتندگ  مي»راه«دنبال   به كه،ن معبديراهبان عضو ا). 1236( رود  ميشمار  بهژاپن
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 در حال فقطنده نهراسند و ياز آ.  كننديست خود را از خواستن جاه و مال خاليبا مي
 را ي و رستگارييرهاهاي  نيست كنند و تمري كامل زيهمه با هم در هماهنگ.  كننديزندگ
كس نام  چيشد و ه  نميزيتجواي  چ سوترهيائت هدر معبد دوگن مطالعه و قر.  دهندانجام
او در . كردند  ميتيراهب تبعد از دستورات سري همه با90.كرد  نمي را تكرار89)نمبوتسو( بودا

 را يئ ين امر حسادت راهبان هي شد و همياديراهب زريروان راهب و غين معبد صاحب پيا
 يداشتن  سفر كرد و در خلوت دوست91» زنيشيا« استان  بهي وسببن ي هم به.ختيبرانگ

ن فصل شوبوگنزو را ي آخر،ي آرامش ابديعني 92يج يه اي د و در معبديكوهستان اقامت گز
: ، صص7 ( درگذشتيلادي م1253 آگوست 28نوشت و در  93كاكو-نينيدا-يهاچبا نام 
151-159.(  
  

  ذاذن. 12

ش از همه يخت و بپردا  مينين تمري ا به خودفقط  نهيو. دوگن استاد ذاذن است
 تحقق و  بلكه در ذاذن،داد  ميموزش شاگردان خود آ بهدادن آن را  درست انجامي نحوه
قت را ي حق بهافت دوگنيرهها  ييبودا. ديد  ميبودا را) دهرمه( افتن تمام شريعتيت يواقع

ل بودا و سر يسنت اص « بهيخوانند و آن را بازگشت مي 94)كان تازايش( »فقط ذاذن«ن يد

  ).159: همان، ص (كنند ي ميتلق» يه موني شكيقي حقمراقبه«و  »سلسله ها
  خودي و باطني اعمال ظاهري تماميست كه سالك در آن برايا ذاذن مراقبه

 مكان و ي بارهد دري بايكه و بر آن علاوه. كند  ميافتي دراستاد  را ازيدستورالعمل خاص
د نوع نشستن و برخاستن خود را مطابق قواعد يت كند باي را رعاييزمان مراقبه دستورها

  به كهي افكار بهدن و پرداختنيكش  نفسي نحوه  بهمربوطهن قواعد ي و همچنم كنديتنظ
  ).228-227: ، صص24  (ت كنديمو رعا به  و مويدرست  بهند رايآ  ميذهن

  به)ذاذن(كردن   مراقبهي  نحوهخصوص كه دريو قواعدها  هي توصيم تمامياگر بخواه
 كه در ين كاريتر هماما م. دي درازا خواهد كش بهم بحثيان كنيشود را ب  ميشاگردان داده

ن حالت نشستن را حالت يتر بهالبته. دهند چهار زانو نشستن است  ميحالت ذاذن انجام
  ران راست قراري چپ روي ران چپ و پاي راست رويدانند كه در آن پا  مي كامليلوتوس

رد و دست چپ هم يگ  مي چپ قراري پايمانه رويصورت پ هدست راست هم ب. رديگ مي
در امتداد زانوها ها  نه جلو و كتفيكمر صاف و س.  بالا بهن روآست و كف درون دست را

 دستور ي شاگردان مبتد به. بستهباشد و دهان كاملاً د بازيشه بايها هم چشم. رنديگ  ميقرار
 يزهايدار چ  شاگردان سابقهيدن تمركز كنند و برايكش ان نفسي جريشود تا رو  ميداده

  ).1629-1628: ، صص22 (شود  ميرشكردن سفا  تمركزي برايگريد
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 است ير قرار گرفته نگاه خاصي و تفستأكيدن اندازه مورد يكه ذاذن در سوتو ا نيعلت ا
 و ي ارتباط اشراق فطري باره خود دري جواني  دورهسؤالدوگن پاسخ .  آن دارد بهكه دوگن

-، بودايشراق فطرا.  اشراق و ذاذن استيكساني  به قائليو. افته بودي را ياشراق اكتساب
 رونده شيرشد و پ به ك اشراق رويقت ي عمل است كه در حقي هي اوليه و مبنايپا يذات
شه دارد و يذاذن در اشراق ر. است يكي) يساتور( و اشراق) ذاذن(، عمل يي در بودا.باشد مي
 دستور ي كس بهي وقتبنابراين. ه استي آن اشراق اولي هم دارايك مبتدي عمل يحت
ن و مراقبه دنبال يرون از تمريشود كه ب  ميهي او توص به در كنار آن،شود  ميادهن ديتمر

 ، هم در ذاذن استيكه ساتور جا ه است و از آنين همان اشراق اوليرا تمري ز،اشراق نگردد
  ).166: ، ص7 ( نام اشراق وجود ندارد بهيان و هدفيپا

  

  ذندو. 13

ن راهبان يم و تمري محل تعليعني ؛شود ي مجا انجام  است كه ذاذن در آنيمكان ذندو
 كه در ذندو ينظام. اندازد  مي در سنگههياد زندگي  به ما را، راهبان در ذندويزندگ. ذن

تالار .  شديگذار هيپا) 814 -  720( اكوجويه ينيبار توسط استاد چ نيبرقرار است نخست
 تعداد شاگردان هر  بههشكل كه ابعادش با توج لي است مستطيا همان ذندو ساختمانيتفكر 

 95»يتالام«شود را   مي هر راهب اختصاص داده به كهييفضا. گردد  مينييمعبد تع
 است يين فضا تمام جايا. باشد  مي پا6 پا و طول 3 با عرض يراندازيز  كه برابر،نديگو يم

 اندازريك زيبر  علاوه. ار دارديدر اختدن يكردن و خواب فكر ، نشستنيك راهب برايكه 
 97كوروموك عدد ي، )ايكاسا(ا ي 96كساك ي: ند ازا ك راهب عبارتير متعلقات ي سا،كوچك

 ي ك جعبهي كه درون ، چند عدد كاسه وغ اصلاحيك عدد تي، چند عدد كتاب، )عبا(
با . كنند  ميزاني گردن خود آو بهن جعبه را از جلوي ا، در مسافرتورند يگ ي ميكوچك جا

  از وضعي راهبان هنددر مقايسه با راهبان ذن يكه زندگم يشو  مي متوجه،ن وصفيا
  .)168 -  167 :، صص2 و 140 -  137 :، صص3(  برخوردار استيتربه

 يحت. شود  نميرفتهي پذ صرف اصلاًي  و مراقبهيكاريب.  داشته باشديد كاريهر راهب با
 معبد كه يزراعهاي  ني راهبان در زممعمولاً.  استيكاريتر از ببه  همچون نظافتيكار

  اطرافي روستاها به اعانهيآور  جمعيها هم برا  از آنيبعض. كنند  ميند كارا  آن بهدهيچسب
ار يز بسيزندو ن. حال آرام و باوقارند نيكوش و در ع  و سختيار جديراهبان ذن بس. روند مي
 :نديگو  ميزيار ساكت و تمي بسيجا  بههيكنا  بهكه در ژاپن يطور  بهاست، زه و منظميپاك
  ).170 - 169 :، صص2( »مثل معبد ذن است«
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 و اصلاح يجاد انضباط فكري ا بهوجود دارد كه منحصراًاي   دوره، معبديدر زندگ
در . نديگو  مي98»نيسسش«يا » سشين«ها  ن دورهي ا به. راهبان اختصاص دارديها شهياند

 معمولاً. شدك  ميك هفته طوليشود و هر بار   مين برقراريبار سسش چند،طول سال
 اگه( »ياقامت موقت تابستان« ها  آن به كه اصطلاحاً،شود  تشكيل مي در دو دورهنيسسش
راهبان از  ،ها ن دورهي ارد. نديگو  مي100)آنگو ستسو( »ياقامت موقت زمستان«و  99)آنگو

 آن  بهشود كه  ميها داده  آن بهي هر روز درس،ن مدتيدر طول ا. شوند  نميمعبد خارج
 از يكي هستند كه از ييها  كواندرواقعها  ن درسيا. نديگو  مي102شويتا ي 101كوزا

 كوان ي معنايراهبان رو. گردد  مي شاگردان ارائه بهشود و  ميكوان گرفتههاي  مجموعه

كه شاگرد نزد  ني ايعنيسانزن . دهند  مي را انجام103»سانزن«كنند و هر روز عمل  يمل مأت
در . كند  مي آن اظهاريشده و معنا سي را در باب كوان تدررود و نظرش  مياستاد خود

 ليالتحص  فارغيراهب وقت.  وجود ندارديليالتحص  فارغي براي مدت مشخص، ذندويزندگ
  ).162: ، ص2( دا كنديا اشراق دست پي ي گوهر ساتور بهشود كه مي

  

  يساتور. 14

  به،خودهاي  و كوششها  ني تمري جهيسالك در نت. هدف ذن است 104يساتور 
 ،ن مرحلهيدر ا. گردد  ميقتي درك حق بهرسد كه ذهنش قادر ي مياز آمادگاي  مرحله

  بهجر كه منيتر قيند و نور عميگو  مي105»كنشو«تابد را   مي ذهن او به كهين نورياول
ح يان و توضيب .)142: ، ص3( نديگو ي ميگردد را ساتور ي و اشراق كامل مينيب روشن

 توان  ميي شناخت و معرفت شهودي را نوعيساتور. ست ناممكن استي چيكه ساتور نيا
 ي چهيباز شدن در. ر استيناپذ في تعر؛هاست  شناختي  همهيدانست كه فراتر از مرزها

طور كه  زها همانيدن چي ديعني ؛ وجود ندارديآن دوگانگ  است كه دري جهان بهذهن
  ).997: ، ص5 (زهاستي چيِني چن بهافتني راه ي ساتور؛هستند
ز از ي تما بهتوان  مي رايساتور. د استيك نظرگاه جدي كسب ي ساتور،يسوزوكتعبير  به

 بازشدن يمعنا  به راي ساتوريو. ف كردي تعرينش شهوديك نگاه و بي، ي و منطقيفهم عقل
انگار قرار   ابهام ذهن دوگانهي داند كه تاكنون در پرده  مي جهاني رو بهيديجدي  چهيدر

تواند آن را قابل   نميا استدلاليح يچ مقدار توضيست كه ه يا  تجربهيساتور «. استداشته
  ).124 :، ص2( »دير نماي غ بهانتقال
  :ان نمودي بي حالت ذهن در ساتور خصوصتوان در  مين نكات رايا
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انسان  ،يبا ساتور. ديدست آ ه بييد استعلايست كه با تفكر شدي ني حالتيساتور. 1
 فهم ما را خشكهاي  فقط الگويساتور.  داشته باشدياء نگاه متفاوتي اش بهكهشود   ميموفق

  .كند  مي فهم عرضهي نو برايكند و قالب  ميدگرگون
 در ي ناگهاني رعد و برقيساتور. شود  ميباره حاصل كي  به وي ناگهان كاملاًيساتور. 2
  . قرار داشت كه تاكنون در حجاب غفلتكند  ايجاد ميديقت جدي حق به مايآگاه

 است كه تمام ي حالت بهدنيانه رسيت دهيغا. انه استي از دهي جدايزي چيساتور. 3
 علاوه بر ي اما ساتور، صاف گرددي قطع شود و ذهن همچون آسماني ذهنيها تيفعال

 ين مباني نوي زندگي برا،كند  مي قبل پاكيعقلهاي   مجموعهي كه ذهن را از همه نيا
  .كند  مي جهان ارائه بهكردن  نگاهي برايديد جدي دي هي زاو وكند ي ميزير ي پيديجد

 ياربههاي   گل؛ در شما در حال جان گرفتن استيزي چيي گو،دي با ذن هستيوقت«
ن يدر ا. كند  مي جلوهتر  و شفافتر  خنكي كوهستانيبارهايرسند و آب جو  مينظر  بهباتريز

 از ،مراتب   به كار خواهد كرد كهيگريد دي شما با كليذهنهاي  تي تمام فعال،حالت
 .)137-133:،صص2(» استتر آور  و مسرتتر بخش ، آرامشتر كننده يتان راض يقبلهاي  تجربه
 .ا گرميداند سرد است   ميخورد  مي كه آب رايد گفت كه فقط كسي باز هم باحال بااين

  

  گيري نتيجه. 15

  ذن راي انديشه رسد  مينظر به ،ذن بوداييهاي  و آموزهها  با دقت در آثار، انديشه
 يست كه بر مبناي ني ذن نظاممحققاً. دانست جنس منطق و فلسفه توان چيزي از نمي

 مخالف يعني ؛ ذن مخالف منطق است،بلكه برعكس. ل استوار شده باشديمنطق و تحل
 ،در ذن. دادن ندارد  آموزشي برايزيچ چي ه،يل ذهنيصورت تحل هذن ب.  استيانگار دوگانه

ر  كه ديهر آموزش. رش آن باشندي پذ بهروان آن مجبوري وجود ندارد كه پيدياصول عقا
 كه ي مفهوم بهذن .دهد  مي نشانذن فقط راه را.  ذهن خود شخص استي دهيذن هست زائ

 مردگان هم يبرا.  وجود نداردييدر ذن خدا. ستين هم ني د،ديآ ين بر مي دي از كلمه
 فكر مراقبت از آن  به اعتقاد ندارد ويچ روح جاوداني ه بهذن. كند  نمي تصوريگري ديواأم

 ذن.  خودش به مخصوصياما عرفان شمار آورد،  به شايد بتوان ذن را نوعي عرفان.ستيهم ن
 ياكنون كس دهند و هم  ميها شكوفه درخشد و گل  ميدي است كه خورشين معنا عرفاني ابه

ن ي در ذن پر از ا،دهند  مي را نشانيق عرفانين سخنان حقاياگر ا. رود  ميراهابان يدر خ
   .هاست حرف

 ي عرفان از زندگمعمولاً.  آموزش آن است ي كند نحوه  ميفرد به آنچه ذن را منحصر
ان يذن در م. ن آورده استي زميها بوده را رو ذن آنچه كه در آسمان.  دور است بهيعاد
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 قت آموزشين حقيدن اي ديهن را برا ذ،طور منظم هگردد و ب  ميقت آنيدنبال حق  بهيزندگ

 ي پشتوانه يب،  مقدسيها از كتاب روني بي خاصادراك:  ذن يك شعار داشته است.دهد مي
  . بودا شدن خود وذاتستن در ينگر،  ذهن بهميستن مستقينگر .و حروفها  واژه

 است ي زندگاساسيت يقت و واقعي حق بهيابي شه دستيف ذن همكه هد ني اي برا
 ي معرفي برايعيطور طب  بهذن.  استفاده كنديم منفيك رشته مفاهيمجبور است از همواره 

 ي كه وقت اگر كسي بگويد،»گريز ديچ چين، نه آن و نه هينه ا «:دين بگويتواند چن  ميخود
ماند؟ احتمال دارد  ي ميش باقي برايزيگر، پس چه چيز دين است و نه آن و نه چيذن نه ا

 پس !ناداناي  «:د يبنوازد و بگوش  گوش بهي محكميليس ،حظهيك استاد ذن در همان ل
  » نواختم چه بود؟ گوشت بهكه نيا

افته ارباب ي هدف ذن دست  به كهي ذهن؛كند  ميمعمول رهاهاي  ذن خود را از منطق
 قادر است ي فقط كس و است و منطق خود را دارديديخود صاحب منطق جد. خود است
ي د زندگين منطق جدي ايايكه در دن» ستيد نيبرف سف« و »ستياه نيكلاغ س«بفهمد كه 

  .ندا واضح ساده و ي بلكه جملات،ستندي نيمنطقريزها غين چيگر اي او ديبرا. كند مي
 را تجربه ي كه خودش ذن و ساتوريفقط كس.  تجربه زد بهد دستي فهم ذن بايبرا
جوگري اين است و هر جست  به پيشنهاد ذنبنابراين .ها چه هستند نيداند ا  مي استكرده

قت آن يگران حقي ديها  نه حرف،ا سرديآب رودخانه گرم است د يد بفهميخواه  ميكه اگر
؛ ن استين راه ايتر به.ز كنار ساحلكردن ا يكردن و بررس دهد و نه نگاه  مي شما انتقال بهرا

  .ديرجه بزني وسط رودخانه ش بهميد و مستقياوريتان را درب يها لباس
  

  ها تداشياد

3. Sui                2. Chan   1. Zen 

6. Ch,an- na 5. Sangha 4. Tang  

9. prajna                       8. Sila 7. Dhyana                    

12. Tsu 11. Bodhidharma  10. Dhyai                   

15. Hui-neng  14. Hung- Jen 13. Ta- moo 

18. TaoSheng               17. Sengchao 16. Shen-hsiu             

21. Sunyata                   20. Kumarajiva 19. Madhiamika         

24. universal Mind        23. Buddha-Nature  22. prajna                   

27. Yu  26. Nirvana 25. Samsara   

30. Samvriti  29. Para martha 28. Avidya  
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33.Sudden Enlightenment  

36. Shomu  

32. Wen- yi  

35. Nara Period  

31. Chandra Kirti  

34. Satori  

  37. Kokubunji  
بود كه به  ژاپن نظامي در كشور ديكتاتوري يكها  سالاري يا حكومت شوگوگون شوگون. 38

صورت رسمي   كه به1192تعبيري از سال  يا به (1185شد و از سال  داره ميا ها شوگون سركردگي
  .ادامه پيدا كرد ميلادي 1333تا سال ) پذيرفته شد

41. Myoan Eisai  40. Nichiren 39. Pare land 

44. Kozen gokokuron 43. Lin-chi 42. Rinzai  

47. Wei-Yang  46. Soto 45. Dogen kigen 

50. Wu-wei 49. Fa-yen 48. Yun-men  

53. Kuan  52. Ashikaga Yushimitsu 51. Gozan 

54. Mondo  
  :ي يك كوان توجه كنيد ه نمونهب. 55

:  زان پاسخ داد- تو» و سرما در امان باشيم؟توانيم از گرما  چطور مي«:  زان پرسيد -راهبي از تو
اما مگر چنين «: راهب با تعجب پرسيد» بهتر نيست به جايي برويم كه نه گرم است و نه سرم؟«

 »جايي وجود دارد؟

وقتي هوا سرد است، با تمام وجود سرد باش، و وقتي هوا گرم است با تمام «: توزان در پاسخ گفت
  .»وجود گرم

58. Momonkan  57. wu-men-kuan 56. Pi-yen-lu 

61. Shoyubuko  60. Hekigan-shu  59. Hekiganroku  

64. Tung-shan  63. Gorogu  62. Kuaiakukogu  

67. Kuga Michichika  66. Dogen zenji  65. Tsao-shan  

70. Koen  69. Hiei  68. Fujiwara  

    71. Tendai  
دس بودايي هستند كه شامل جملات مرموز و انديشه برانگيزي اي از متون مق ها گونه سوتره. 72

 .ي حقيقت و رستگاري هستند درباره

73. Innate Enlightenment                             74. Acquired Enlightenment  
75. Eisai                        76. Keninji              77. Myozen  

78 .shingonين - چن:  به چيني)chen-yen (اي با اعتقادات تنتري كه معتقد به وجود  فرقه
مؤسس آن در ژاپن كوكاي .  بودند- اوراد و اذكار بودايي–ها  العاده در تكرار منتره نيروهاي خارق

kukaiبود .  

81. Ju-ching  80. Wu-chi  79. Tien-tung-szu  
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84. Shobogenzo  83. Fukakusa  82. Fukanzazengi  

87. Koshohorinji  86. Gokurakuji  85. Kannondorin  

 89. Nembutsu  88. Zen do  
تواند به بيداري   مي-به ژاپني، نمبوتسو-هاي بودايي اعتقاد دارند ذكر نام بودا  برخي از فرقه. 90

  .معنوي بيانجامد

93.Hachi- dainin-kaku  92. Eiheiji  91. Ichizen  

96. Kasa  95. Talami  94. Shikan taza  

99. Ageango  98. Sesshin  97. Kuromo  

102. Tishu  101. Kuza  100. Setsuango  

105. Kenshu 104. Satori  103. Sanzen  
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